
校内生活のきまり 
足立区立竹の塚中学校 

 

 

 

《一日の生活》 

① 登校 

 
＊朝は余裕を持って登校し、８：２０には自席に着席していましょう。 

＊８：２０に担任の先生が出席を確認します。 

② 朝学活 

 
＊元気よくあいさつをし、一日をスタートさせましょう。 

＊担任の先生からの連絡をしっかり聞きましょう。提出物等を回収します。 

③ 朝学習 

朝読書 

＊与えられた課題に取り組む時間です。 

＊課題がない日は読書の時間です。 

＊集中して取り組みましょう。 

④ 授業 ＊チャイム着席を守りましょう。許可無く立ち歩くことはできません。 

⑤ 休み時間 

 

 

＊次の授業の準備をする時間です。 

＊トイレを済ませたり特別教室へ移動したり、体育の更衣をする時間です。手際よく準備を

しましょう。 

⑥ 給食 

 
＊４時間目の授業が終了したら、給食当番は手を洗い、すみやかに準備を始めましょう。 

＊食事が終わっても席を離れないで昼休み開始のチャイム（13:00）まで教室で待機しま

しょう。 

⑦ 昼休み ＊次の授業の準備をする時間です。 

＊トイレを済ませたり特別教室へ移動したり、体育の更衣をする時間です。手際よく準備を

しましょう。 

＊準備が終わったら、校庭が使える日は校庭で遊んで構いません。 

＊図書室を利用するときは、担当教員の指示に従ってください。 

＊予鈴が鳴ったらすぐに授業の教室に戻りましょう。 

⑧ 終学活 

 
＊一日をふりかえるとともに、次の日の予定や持ち物の連絡をします。 

＊忘れ物がないように確実に記入、確認をしましょう。 

＊しっかりあいさつをし、一日をしめくくりましょう。 

⑨ 清掃 ＊担当する場所を、責任をもって掃除しましょう。 

＊終了後、道具を片づけます。担当の先生に報告し、あいさつをしたら終了です。 
＊廊下や階段、トイレは主事さんが清掃してくださいます。毎日きれいにしてくださることに

感謝し、利用しましょう。 

⑩ 補充教室 ＊苦手な学習に取り組んで、「わかった！」を増やす時間です。 

＊授業でわからなかったところや基本的な学習について先生に教えてもらいましょう！ 

⑪ 下校 ＊下校時刻を守りましょう。寄り道や立ち話をせずに帰宅しましょう。 

＊下校後、再登校する場合は制服もしくは指定の運動着で登校します。 

⑫ 部活動 ＊担当の先生や外部指導員のもと活動を行います。 

＊男女それぞれ決められた場所で更衣してください。 

＊部活動に必要なもの以外は持ち込むことはできません。持ち物は自己管理です。 

＊最終下校は、前期 18:30、後期 18:00 です。 

＊解散後は、寄り道や立ち話をせずにすみやかに帰宅しましょう。 

竹の塚中の生活目標   あいさつをする・身だしなみを整える・時間を守る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼 

＊毎月２回 月曜日 ８：２５～８：３５に行います。 

＊場所は体育館です。 

＊朝礼のあるときは、教室で出席確認の後、体育館へ移動します。 

＊内容 

 【 朝 礼 】 あいさつ、校長講話、表彰、生活指導主任の話、諸連絡 

 【生徒会朝礼】 あいさつ、生徒会長の話、各委員長の話、表彰、諸連絡 

清掃 

＊終学活が終わったら、担当場所

の清掃を行います。 

＊清掃状況、清掃道具の確認を

行い、担当の先生に報告し、あ

いさつをして終了します。 

昼休みの過ごし方 

＊気持ちを切り換えたり、リフレッシ

ュしたりする時間にしましょう！ 
＜例＞ 

☆校庭で遊ぶ。 
☆歯をみがく。 
☆図書室で本を読む。 
☆委員会や係の仕事をする。 
☆部活動の連絡を確認する。 
☆友だちとおしゃべりをする。 

身だしなみ 

＊服装・頭髪は、きまり（服装・頭髪・身だしなみ・持ち物参照）を守り、いつ

でもさわやかに整えましょう。 

＊月に１回、生活委員による服装頭髪検査が行われます。日頃か

ら自分の身だしなみを整え、学校の中だけでなく、校外でも「竹

の塚中学校の生徒」という意識をもって過ごしましょう。 

＊健康を保つために、ハンカチ・ティッシュを携帯しましょう。 

職員室への入室 

＊授業の連絡や提出物で入室するときは、カバンなどの持ちものは廊下の端に置き、入室しましょう。 

また、冬季はコートやマフラーをとってから入室しましょう。赤い線まで入室可能です。 

＊入室の際は、学年・組・（部活動名）・氏名・要件を大きな声ではっきり伝えてください。 

例①：「○年○組の竹田です。▽▽先生はいらっしゃいますか？」 

例②：「▲年▲組の塚本です。◎◎先生にノートを提出に来ました。」 

例③：「□年□組バスケットボール部の中川です。●●先生お願いします。」 

欠席、遅刻、早退等の連絡 

＊欠席、遅刻、早退をする場合は、生徒手帳の『 諸届・許可欄 』または『 学校家庭 連絡欄 』に理由を

書いて事前に担任の先生へ伝えてください。 

＊急な欠席・遅刻の場合は、保護者からの Home＆School での連絡や電話連絡（ ７：５０～８：０５の間 ）

でも構いません。 

その他 

＊他学年の階、廊下、教室、トイレには行かないでください。 

また、自分の学年フロアであっても、他のクラスには入らないでください。 

＊通常使用する階段は、１年東階段、２年中央階段、３年西階段です。 

特別教室へ移動する際は通常使用する階段でなくても構いませんが、他学年のフロアを移動しなくてもよ

い経路をとるようにしてください。 

＊遅刻の報告などで職員室へ来る際は、他学年の教室前は通行しないでください。 

＊死角となり危険なため、授業など必要な時以外は西校舎へは絶対に行かないでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ型
　＊学校指定のブレザーを着用する。
　　ボタンは学校指定のもの。
　＊白のワイシャツを着用する。

Ⅱ型

　＊学校指定のブレザーを着用する。
　　ボタンは学校指定のもの。
　＊白のワイシャツを着用する。
　＊スカートは膝が隠れる程度の長さにする。

　学校指定の紺のポロシャツを着用する。

　学校指定のネクタイを着用する。

　黒の飾りがないもの。太さは３㎝程度。

　＊白・黒・紺の靴下。
　　無地・ワンポイントまで可。
　　くるぶし丈・ハイソックス禁止。
　＊Ⅱ型は冬服期間のみ防寒用として黒タイツの着用可。

　色や形の指定はないが、極端に透けて見える色違いやデザインは
　不可。

　かかとに記名する。かかとを踏まない。

　＊冬服期間はセーター着用可。
　＊黒・紺の無地・ワンポイントまで可。
　　◎セーターだけで校内生活をしない。

　＊黒・紺のスクールコートかピーコート。
　＊ダッフルコートなどのフード付きコートは禁止。

　＊マフラー、ネックウォーマー、手袋の使用可。
　＊派手でないものを使う。

　＊白または黒を基調とした運動靴。または黒の革靴。
　＊運動靴はひも靴のみ。ひもの色は白または黒。

下着のシャツ

うわばき

セーター

コート

防寒着

通学靴

頭髪

服装、頭髪、身だしなみ、持ち物について

足立区立竹の塚中学校

服装

冬服

靴下

夏服

ベルト（Ⅰ型）

ネクタイ

令和６(2024)年度

第１・２学年



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　剃らない、抜かない、描かない。

　清潔感のある長さにする。

　第1かばん：教科書類、第2かばん：体育着類を入れる。
　　◎飾りをつけない。
　　◎落書きをしない。

　持ってこない。
　　◎事情により持ってきた場合は、登校次第すぐに担任の先生
　　　に預ける。

　授業に関係のないものの持ち込みは禁止。
　
　　＊スマートフォン、携帯電話などの通信機器
　　＊ゲーム機、カードゲーム
　　＊雑誌、漫画
　　＊危険物
　　＊玩具類
　　＊化粧品
　　＊ＣＤ、ＤＶＤ
　　＊ゲームソフト
　　＊アメやガムなどのお菓子類

不要物

頭髪

　前：　　　　目にかからない。
　　　　　　　　◎かかる場合は黒のアメピンでとめる。
　横、後ろ：　肩にかからない。
　　　　　　　　◎かかる場合は黒・紺・こげ茶のゴムで結ぶ。
　　　　　　　　◎結ぶ位置は耳の高さより下。
　
　禁止事項　＊パーマ、ドライヤーでの整髪
　　　　　　＊整髪料の使用
　　　　　　＊脱色、染色
　　　　　　＊リボン・クリップ等での整髪
　　　　　　＊頭部の編みこみ、アシンメトリー（左右非対称）

身だしなみ
眉毛

つめ

持ち物

かばん

時計、金銭

耳の高さより

下で結ぶ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ型

　＊学校指定の詰えり標準服を着用する。
　　ボタンは学校指定のもの。
　＊上着右えりに校章をつける。
　＊白のワイシャツを着用する。

Ⅱ型
　＊学校指定のブレザーを着用する。
　＊上着左えりに校章をつける。
　＊白のブラウスを着用する。

Ⅰ型 　学校指定の白のポロシャツを着用する。

Ⅱ型
　＊学校指定の白のポロシャツを着用する。
　＊学校指定のグレーのベストを着用して良い。

　＊白・黒・紺の靴下。
　　無地・ワンポイントまで可。
　　くるぶし丈・ハイソックス禁止。
　＊Ⅱ型は冬服期間のみ防寒用として黒タイツの着用可。

　黒の飾りがないもの。太さは３㎝程度。

　膝が隠れる程度の長さにする。

　学校指定のリボンを着用する。
　緩めない。第1ボタンが隠れる程度。

　色や形の指定はないが、極端に透けて見える色違いやデザインは
　不可。

　かかとに記名する。かかとを踏まない。

　＊冬服期間はセーター着用可。
　＊黒・紺の無地、ワンポイントまで可。
　　◎セーターだけで校内生活をしない。

　＊黒・紺のスクールコートかピーコート。
　＊ダッフルコートなどのフード付きコートは禁止。

　＊マフラー、ネックウォーマー、手袋の使用可。
　＊派手でないものを使う。

　＊白または黒を基調とした運動靴。または黒の革靴。
　＊運動靴はひも靴のみ。ひもの色は白または黒。

服装、頭髪、身だしなみ、持ち物について

足立区立竹の塚中学校

頭髪

靴下

下着のシャツ

ベルト（Ⅰ型）

スカート（Ⅱ型）

リボン（Ⅱ型）

うわばき

コート

冬服

夏服

セーター

服装

防寒着

通学靴

令和６(2024)年度

第３学年 Ⅰ型 Ⅱ型



 

　剃らない、抜かない、描かない。

　清潔感のある長さにする。

　第1かばん：教科書類、第2かばん：体育着類を入れる。
　　◎飾りをつけない。
　　◎落書きをしない。

　持ってこない。
　　◎事情により持ってきた場合は、登校次第すぐに担任の先生
　　　に預ける。

　授業に関係のないものの持ち込みは禁止。
　
　　＊スマートフォン、携帯電話などの通信機器
　　＊ゲーム機、カードゲーム
　　＊雑誌、漫画
　　＊危険物
　　＊玩具類
　　＊化粧品
　　＊ＣＤ、ＤＶＤ
　　＊ゲームソフト
　　＊アメやガムなどのお菓子類

頭髪

時計、金銭

不要物

身だしなみ
眉毛

つめ

持ち物

かばん

　前：　　　　目にかからない。
　　　　　　　　◎かかる場合は黒のアメピンでとめる。
　横、後ろ：　肩にかからない。
　　　　　　　　◎かかる場合は黒・紺・こげ茶のゴムで結ぶ。
　　　　　　　　◎結ぶ位置は耳の高さより下。
　
　禁止事項　＊パーマ、ドライヤーでの整髪
　　　　　　＊整髪料の使用
　　　　　　＊脱色、染色
　　　　　　＊リボン・クリップ等での整髪
　　　　　　＊頭部の編みこみ、アシンメトリー（左右非対称）

耳の高さより

下で結ぶ


