
９月１日 
副校長 市川 敏樹 

 ４２日間の夏休みが終わり、島根小学校にも子供たちの笑顔と元気な歓声がもどってきまし
た。多くの体験を通して、一段とたくましくなった姿を見ることができました。今年はとても
暑い夏でした。年間の猛暑日の日数の記録を現在も更新し続けています。各地でお祭りや花火
大会、盆踊りなど、４年ぶりに開催されるものも多く、熱中症を気にしながらも楽しんできた
のではないでしょうか。 
ただ、熱中症による痛ましい事故も続いています。学校でも熱中症対策は活動前、活動中に

必ず暑さ指数（ＷＢＧＴ）を計測し、活動の実施について、下の運動指針に基づいて判断を行
っています。そのため、予定していた体育の授業（水泳の学習を含む）ができないこともあり
ますので予めご了承ください。 

 
以前の「保健だより」にも載せていますが、熱中症対策として「睡眠時間」を確保すること、

「朝ご飯」をきちんと食べることは非常に効果的です。また、適宜水分補給をさせますので毎日、
水筒を持たせてください。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 ９月１日は前期後半のスタートでもありますが、「防災の日」でもあります。１９２３年９月１
日に起きた関東大震災が発生した日であるとともに、台風シーズンを迎える時期でもあります。地
震や風水害等に対する心構え等を育成するため、防災の日が創設されました。そして、今年は関東
大震災後１００年という節目の年を迎えました。 
１００年前の９月１日１１時５８分に、相模湾北西部を震源とするマグニチュード７．９と推定

される関東大地震が発生しました。この地震により１０万棟を超える家屋を倒潰させました。また、
発生が昼食の時間と重なったことから、多くの火災が発生し、大規模な火災に拡大しました。全半
潰・消失・流出・埋没の被害を受けた住家は総計３７万棟にのぼり、死者・行方不明者は約１０万
５０００人に及ぶなど、甚大な被害をもたらしました。 
このような大規模地震は周期的に起き、地殻構造上、近い将来必ず起こると言われています。学

校でも毎月様々な想定で、実効的な避難訓練を行っています。子供たちは真剣な表情で取り組んで
います。ただ災害は、いつ・どのような状況で起こるか分かりません。友達と遊んでいるときや、
家に一人でいるとき災害に遭遇したらどうすれば良いのか。いつもそばに指示してくれる大人がい
るとは限りません。自分の状況を判断し、適切に身を守ることができるよう、ご家庭でもこれを機
会と捉え、じっくり話し合ってみてください。 

 
夏休み中に、校庭、校内の大規模工事が終わりました。学校図書館、パソコン室、１階教室の扉

など、多くの工事を行っています。９月９日の土曜授業公開に、ご参観いただき、どこがキレイに
変わったのかも是非ご覧ください。多くのご参観お待ちしています。また、来年度も２・３階の扉
などの工事を行う予定になっています。ご承知おきください。 

足立区立島根小学校               
校長  世取山 哲哉  
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気温 

（参考） 

暑さ指数 

ＷＢＧＴ 

 

熱中症予防運動指針 

35℃以上 31 以上 運動は原則中止 

31～35℃ 28～31 厳重警戒（激しい運動は中止） 

28～31℃ 25～28 警戒（積極的に休息） 

24～28℃ 21～25 注意（積極的に水分補給） 

24℃未満 21 未満 ほぼ安全（適宜水分補給） 

http://www.adachi.ed.jp/adsima/


 

 

 

 

 

 

 

日／曜日 行  事（該当学年） ぱれっと 

1 (日) 都民の日  

2 （月） 朝会 補習 4・5・6 

３ (火) B 時程６時間授業 2 

４ (水) クラブ ５h 1・5・6 

５ (木） 
芸術鑑賞教室 

教材費等引落日 補習 
２ 

６ (金) 終業式 ４時間授業 給食なし 3・4 

日／曜 行  事（該当学年） ぱれっと 

１ （金） 
授業再開 給食始 

朝会 4 時間授業 安全指導 
なし 

２ （土）   

３ （日）   

４ （月） 朝会 4 時間授業 なし 

５ （火） 教材費等引落日 B 時程 6 時間授業 2 

６ （水） クラブ ５ｈ 1・5・6 

７ （木） 
夏休み作品展始 B 時程６時間授業 

プラネタリウム教室(６) 
2 

８ （金） 縦割り班活動 3・4 

9 （土） 
土曜授業 

避難訓練(引き取り訓練) 
なし 

10 （日）   

11 （月） 
朝会 ５時間授業 

校外学習(３) 
4・5・6 

12 （火） マジック教室 2 

13 （水） 夏休み作品展終 1・5・6 

14 （木） プール納め 補習 3 

15 （金） 水泳指導終 連合運動会朝練始 3・4 

16 （土）   

17 （日）   

18 （月） 敬老の日  

19 （火） 発育測定(５・６) 2 

20 （水）  1・5・6 

21 （木） 発育測定(３・４) 補習 2 

22 （金） 発育測定(１・２) 3・4 

23 （土） 秋分の日  

24 （日）   

25 （月） 
連合運動会朝練終 プラネタリウム教室(４) 

補習 
4・5・6 

26 （火） 朝会 連合運動会(６) 2 

27 （水） あだちからの日 委員会(５ｈ) なし 

28 （木） 集会 補習 3 

29 （金） 連合運動会予備日 3・4 

30 （土）   

★行事予定は変更になる場合があります。 

◆夏休み作品展 
○期間 ９月 7日（木）～１３日（水） 

○場所 各学年のワークスペース 

 

※保護者の方の参観は、９月９日（土）の授業公

開でご覧ください。平日は児童の鑑賞日となり

ます。 

 

◆土曜授業公開 
○日時 ９月９日（土） 

 １校時  ８：３０～ ９：１５ 

 ２校時  ９：２０～１０：０５ 

 ３校時 １０：２０～１１：０５ 

 

※３校時に避難訓練・引き取り訓練を行います。

詳しくは、７月２０日（木）に配信したお知ら

せをご覧ください。 

 

◆連合運動会（６年生） 
○日時 ９月２６日（火）１３：３０～ 

    予備日２９日（金） 

○場所 亀田小学校 

 

※６年生の保護者の皆様には、後日詳しいお知ら

せを配信いたします。 

※１～５年生は、４時間授業で１３：１５下校と

なります。雨天等で延期の場合は、２９日（金）

も４時間授業となります。 


