
縁の下の力持ち① 

副校長 市川 敏樹 

『東京都教育委員会表彰（健康づくり功労）』という表彰があります。児童･生徒等の健康づくりに

ついて、優れた功績や特色のある活動が認められる学校関係者等を対象に、東京都教育委員会が表彰

を行っています。それを本校の菊入千香子主任養護教諭が受彰いたしました。ちなみに東京都の小学

校 1,273 校の中で、令和５年度に表彰を受けたのは菊入先生だけです。長年、児童や保護者、地域

の皆様に温かく接していることが評価されたものだと思います。私も自分のことのようにうれしく思

いますし、一緒に働けることを誇らしく思います。 

「保健室の先生」養護教諭の仕事をご紹介します。 

① 学校でケガや病気になった児童の救急処置を行います。 

② 水質検査や空気検査など、さまざまな箇所をチェックし、学校内の衛生状

態に問題がないかを確認します。 

③ 病気やケガの予防について、担任と協力し、授業を行います。 

④ 学校内の健康診断の計画立案や準備を行います。 

⑤ 保健室を訪れる児童の相談に応じます。 

⑥ 健康教育の推進をします。健康を獲得することはすべての人の基本的な権利です。しかし健康自

体、それぞれの人の生き方と強く結びついているため、他人から与えられるのではなく、自分自

身で求め獲得することになります。児童には生涯にわたって健康で暮らすことの大切さを指導し

ています。 

これらは一部の仕事なのですが、他にも、教職員の相談にのっていただくことも多いです。私も何度

も保健室を訪れ、話を聞いてもらうことがあります。児童だけでなく大人に対してもカウンセラー的

な役割を担ってもらっています。 

菊入先生に、「養護教諭のやりがいって何ですか？」と質問しました。保健室にはケガや体調不良な

どで来室する児童だけでなく「学校に行きたくない」「授業を受けたくない」などと話す児童もやって

きます。そんな子どもたちと向き合い、話を真剣に聞くことがあります。学習、友人関係、家族との

関係など、子どもたちにはそれぞれ悩みがあり、日々の生活は決して平穏ではありません。そんなな

か、児童たちが少しでも心を楽にして本音を語ることができる場所が保健室だったのだと思えるとき、

そして、「菊入先生、ありがとう」という言葉や成長をみる時大きなやりがいを感じるとのことでした。 

担任の先生が児童にきちんと向き合うことができるのは、菊入先生のような縁の下の力持ちが学校

にはたくさんいるからです。他の皆さんについては、またお伝えしたいと思います。 

 

 

 

 

 

足立区立島根小学校             養根開花 
校長  世取山 哲哉  

          

 http://www.adachi.ed.jp/adsima/       2 月号  令和６年 2 月 1 日 学校だより 

令和５年度学校保健委員会 

講演：「登校を渋る子供の気持ちと接し方について」 

講師：聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授 伊藤 亜矢子様 

令和６年 ２月１日 体育館 １４：００～ 

多くのご参加お待ちしています。 

http://www.adachi.ed.jp/adsima/


２月・3 月初めの行事予定 

3 月 行 事 ぱれっと 

１（金） 卒業を祝う会６年 なし 

２（土）   

３（日）   

４（月） 
朝会 クラブ⑩5ｈ 

４時間授業 
４・５・６ 

５（火） 
保護者会１～３年１３：４５ 

４,５年１４：４５ 
２ 

６（水）  １・５・６ 

７（木） 補習 ２ 

８（金） 安全指導 ３・４ 

９（土）    

１０（日）   

日(曜) 行  事（該当学年） ぱれっと 

１（木） ４時間授業 学校保健委員会 なし 

２（金） 芸術鑑賞体験事業５年 PM 3・４ 

３（土）   

４（日）   

５（月） 教材費等引落日 朝会 補習 ４・５・６ 

６（火） 観劇教室（１～３年３ｈ,４ｈ,４～６年５,6ｈ） ２ 

７（水） 
集会 民話アニメ鑑賞会５年（１１：３０

～） 
１・５・６ 

８（木） Ｂ時程６時間（１年～３年５時間）授業 ２ 

９（金） 安全指導 持久走事前検診    ３・４ 

１０（土） 土曜授業 縦割り班活動３ｈ なし 

１１（日） 建国記念の日  

１２（月） 振替休日   

１３（火） 朝会 入学説明会 なし 

１４（水） クラブ⑨５ｈ（３年生見学） なし 

１５（木） 
持久走記録会 補習 １～３年５時間授

業 
３ 

１６（金） 持久走記録会予備日 ３・４ 

１７（土）   

１８（日）   

１９（月） 朝会 補習 ５時間授業 ４・５・６ 

２０（火） 保護者会６年 ２ 

２１（水） 
警視庁音楽鑑賞会５年（１３：３０～）  

避難訓練 
１・５・６ 

２２（木） 
１～３年 ５時間授業 補習  

６年生を送る会３,４ｈ 
２ 

２３（金） 天皇誕生日  

２４（土）   

２５（日）   

２６（月） 
朝会 ALT 補習  

幼保小連携１年２,３ｈ 
４・５・６ 

２７（火）  ２ 

２８（水） 委員会⑪ あだちからの日 なし 

２９（木） 補習 １～３年５時間授業 なし 

※ 予定は変更になる場合があります。 

☆ 持久走記録会のお知らせ ☆ 

日 時:：2 月 15 日（木）９時～ 

（予備日 2 月１6 日（金）） 

今年度は、各学年に決められた時間の中で、

校庭トラックの周回数を記録します。詳細につ

きましては、先日配信いたしました別紙プリン

トでご確認ください。 

当日は、子供たちに温かなご声援をいただけ

ればと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

玄関横の大ねっこ前が大盛況！ 

子供たちは教室へ行く途中に足を止め、友達と熱心に作品を鑑賞していました。３年生は初めて筆を使っての書き初め。鉛筆と違い思うようにいかない筆に苦

労していたようです。 

 

書き初め会  書き初め展 


