
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康的な生活を送るために… 

自分や家族、友達を守るために… 

 千寿小学校  

ＳＮＳ学校ルール 

・家の人と使用する時間を話しあう。 

 

・家の人に使用状況を伝える。 

 

・必ずフィルタリングやパスワードを付けて使用する。 

 

・相手のことを考えて送信する。 

 

・自分や友達の写真や情報を載せてはいけない。 

 

・人が嫌がることや悪口を書き込んではいけない。 

 

・人に言えないことを書き込んではいけない。 

 

・公共の場ではマナーモードにする。 

 

・約束を守れなかったときは・・・家の人とどうするか決めよう。 

 

 

正しく、楽しく使うために… 

○携帯電話やスマートフォンは何歳から使ったらよい

か話しあおう。 

 

 

ＳＮＳ東京ルール 

①スマホやゲームの一日

の合計利用時間、使わ

ない時間帯・場所を決め

よう。 

②必ずフィルタリングを付

け、パスワードを設定し

よう。 

②送信前には、誰が見る

か、見た人がどのような

気持ちになるか考えて

読み返そう。 

③個人情報を教えたり、知

らない人と会ったり、自

画撮り画像を送ったりし

ない。 

⑤写真・動画を許可なく撮

影・掲載したり、拡散さ

せたりしない 

 

ＳＮＳ家庭ルール 

お子様と話し合って、ご

家庭でのルールを決め

てください。 


