
臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

における生活
せいかつ

について（4 月 28 日訂正） 

足立区立千寿小学校 

 １ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

  ①朝
あさ

７：００までには起
お

きましょう。８：００までに朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べられるといいですね。 

  ②近所
きんじょ

迷惑
めいわく

にならないように、家
いえ

で体
からだ

を動
うご

かしてみましょう。（下のURLを参考
さんこう

にしてみてね。） 

   ・足立区
あ だ ち く

スポ
す ぽ

推
すい

体操
たいそう

１ 

    https://www.youtube.com/watch?v=WoLG2O70zZQ&feature=youtu.be 

   ・足立区
あ だ ち く

スポ
す ぽ

推
すい

体操
たいそう

２ 

https://www.youtube.com/watch?v=aNx5vTQZ4z4&feature=youtu.be 

③午前中
ごぜんちゅう

は、課題
か だ い

に取り組み
と  く  

ましょう。 

  ④昼 食
ちゅうしょく

もしっかり食
た

べましょう。 

  ⑤午後
ご ご

は進んで
すす    

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

       （なわとび、マラソン
ま ら そ ん

、体
たい

幹
かん

トレーニング
と れ え に ん ぐ

など１人
ひ と り

でもできるものがおすすめです。）  

  ⑥外出
がいしゅつ

は家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

を得
え

てからにしましょう。  

  ⑦夜
よる

遅く
おそ  

まで起
お

きていることがないようにしましょう。 

        １～３年生
ねんせい

：２１時
じ

までに寝
ね

る ４～６年生
ねんせい

：２１時
じ

３０分
ふん

までに寝
ね

る 

   ・家
いえ

の手伝
て つ だ

いを進んで
すす    

行いましょう
おこな             

。 

   ・テレビゲーム
て れ び げ え む

は時間
じ か ん

を決め
き  

、長く
なが  

やり過ぎない
  す    

ようにしましょう。 

   ・休校中
きゅうこうちゅう

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

はＨＰなどでも確認
かくにん

できます。 

 

 ２ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

にかからないための行動
こうどう

を意識
い し き

しましょう。 

①毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

を必ず
かなら  

行いましょう
おこな           

。 

②熱
ねつ

がでたり、体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったりしたら無理
む り

せず体
からだ

をしっかり休めましょう
やす         

。 

  ③正しい
ただ    

手洗い
て あ ら  

、うがいを徹底
てってい

しましょう。  

  ④人混み
ひ と ご  

の多い
おお  

ところにはなるべく行かない
い    

ようにしましょう。  

  ⑤部屋
へ や

の換気
か ん き

をこまめにしましょう。  

  ⑥適度
て き ど

な距離
き ょ り

をあけて家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

すようにしましょう  

   

３ １人
ひ と り

で悩
なや

まないようにしましょう。 

休校
きゅうこう

期間中
きかんちゅう

、心
こころ

がなにかもやもやしたら、ぜひ下
した

のサイト
さ い と

を参考
さんこう

にして、心
こころ

の健康
けんこう

も管理
か ん り

しましょう。 

 

国立
こくりつ

大学
だいがく

法人
ほうじん

静岡
しずおか

大学
だいがく

（学長
がくちょう

 石
いし

 井
い

 潔
きよし

）新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

による休校
きゅうこう

措置期
そ ち き

間中
かんちゅう

の子ども向け
こ   む  

メンタル
め ん た る

ヘルス
へ る す

資料
しりょう

「レジ
れ じ

りん通信
つうしん

（作成
さくせい

：静岡
しずおか

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

小林
こばやし

朋子
と も こ

研究室
けんきゅうしつ

 レジ
れ じ

りん制作
せいさく

委員会
い い ん か い

）」の提供
ていきょう

について－子ども
こ   

たち

の心
こころ

の健康
けんこう

が回復
かいふく

する力
ちから

－ 

https://www.shizuoka.ac.jp/cms/files/shizudai/MASTER/0100/SQRqQjvN.pdf#search=%27%E4%BC%91%E

6%A0%A1+%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%AB%27 

 

令和
れ い わ

２年
  ねん

４月
  がつ

２８日
にち

現在
げんざい

 

https://www.youtube.com/watch?v=WoLG2O70zZQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aNx5vTQZ4z4&feature=youtu.be
https://www.shizuoka.ac.jp/cms/files/shizudai/MASTER/0100/SQRqQjvN.pdf#search=%27%E4%BC%91%E6%A0%A1+%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%AB%27
https://www.shizuoka.ac.jp/cms/files/shizudai/MASTER/0100/SQRqQjvN.pdf#search=%27%E4%BC%91%E6%A0%A1+%E3%83%A1%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%AB%27


４ 様々
さまざま

な学習
がくしゅう

支援
し え ん

を活用
かつよう

しましょう。（使用
し よ う

には、パソコン
ぱ そ こ ん

やタブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

等
とう

が必要
ひつよう

なものもあります。） 

動画
ど う が

などの閲覧
えつらん

にあたり以下
い か

のことに、注意
ちゅうい

しましょう。 

動画
ど う が

を観る
み  

ときは、家
いえ

のルール
る う る

をしっかり決めましょう
き     

。 

YouTube
ゆ う ち ゅ う ぶ

には様々
さまざま

な動画
ど う が

が投稿
とうこう

されています。視聴後
しちょうご

、画面
が め ん

にYouTube
ゆ う ち ゅ う ぶ

の他
た

のサイト
さ い と

が紹
しょう

介されて
かい      

し

まう環境
かんきょう

で、有害
ゆうがい

なサイト
さ い と

へと導
みちび

かれることもあります。YouTube
ゆ う ち ゅ う ぶ

に限りません
か ぎ       

が、今後
こ ん ご

も子ども
こ    

たち

の様々
さまざま

な意味
い み

での安全
あんぜん

を守って
まも    

いくためにも、ご家庭
  かてい

のご理解
  りかい

とご 協 力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 

 

・ＴＯＫＹＯＭＸ
とうきょうえむえっくす

テレビ
て れ び

を活用
かつよう

した小学生
しょうがくせい

 向け
む  

生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

支援
し え ん

番組
ばんぐみ

「ＴＯＫＹＯ
と う き ょ う

 おはようスクール
す く う る

」 

東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  

URL https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/ 

・官公庁
かんこうちょう

等
とう

による支援
し え ん

サイト
さ い と

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「子供
こ ど も

の学び
まな  

応援
おうえん

サイト
さ い と

」 

URL https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

「学び
ま な  

をとめない未来
み ら い

の教室
きょうしつ

」 

URL  https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/?t=6 

・ＮＨＫ
えぬえいひけい

「ＮＨＫ
えぬえいちけい

 for
ふぉう

 School
す く う る

」 

URL https://www.nhk.or.jp/school/ 

・教育
きょういく

芸術社
げいじゅつしゃ

（小学校
しょうがっこう

：音楽
おんがく

、中学校
ちゅうがっこう

：音楽
おんがく

） 

URL https://textbook.kyogei.co.jp/library/ 

・帝国
ていこく

書院
しょいん

（小学校
しょうがっこう

：地図
ち ず

、中学校
ちゅうがっこう

：地理
ち り

） 

URL https://www.teikokushoin.co.jp/textbook/elementary2019/2020_temporary_ws/index.html 

・東京
とうきょう

書籍
しょせき

（小学校
しょうがっこう

：国語
こ く ご

、算数
さんすう

、中学校
ちゅうがっこう

：数学
すうがく

） 

URL  https://www.tokyo-shoseki.co.jp/news/detail/155 

・日本
に ほ ん

文教
ぶんきょう

出版
しゅっぱん

（小学校
しょうがっこう

：社会
しゃかい

、中学校
ちゅうがっこう

：歴史
れ き し

公民
こうみん

） 

URL  https://www.nichibun-g.co.jp/learning_support/ 

・光村
みつむら

図書
と し ょ

（中学校
ちゅうがっこう

：国語
こ く ご

、英語
え い ご

） 

URL  https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_index.html 

・EduMall
え で ゅ も う る

（エデュモール
え で ゅ も う る

・配信型
はいしんがた

学習
がくしゅう

コンテンツ
こ ん て ん つ

） 

URL http://www.edumall.jp/go 

※ I D
あいでぃ

とパスワード
ぱ す わ あ ど

については、別途
べ っ と

学校
がっこう

メール
め え る

配信
はいしん

システム
し す て む

でご連絡済です。 

 

令和
れ い わ

２年
  ねん

４月
  がつ

２８日
にち

現在
げんざい

 

 

５ その他、困ったことがあったら・・・ 

上記
じょうき

以外
い が い

でも、「勉強
べんきょう

で分からない
わ     

ところがあって進まない
すす      

」「やり方
    かた

が分からない
わ     

」「すべての課題
か だ い

が

終わって
お    

しまって新た
あら  

な課題
か だ い

が欲しい
ほ    

」等
とう

への個別
こ べ つ

対応
たいおう

をしますので、遠慮
えんりょ

なく電話
で ん わ

等
など

でお問い合わせ
 と  あ   

くださ

い。 
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