
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　・給食
きゅうしょく

の決
き

まりを覚
おぼ

えよう

　かわいらしい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も

給
きゅう

食
しょく

をもりもり食
た

べて、元気
げんき

よく１年
ねん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

いま

す。9日
ここのか

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。１年生
ねんせい

は学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

し慣
な

れて

からということで、１１日
にち

から簡易
かんい

給食
きゅうしょく

、１６日
にち

から正式
せいしき

に給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。１１・１２日
にち

の献立
こんだて

は牛乳
ぎゅうにゅう

のみですが、１３日
にち

の

１年生
ねんせい

の献立
こんだて

は、牛乳
ぎゅうにゅう

、えびピラフ、洋風
ようふう

たまごスープです。ご

家庭
かてい

でもお便
たよ

りを見
み

ながら、給食
きゅうしょく

のことを話題
わだい

にしていただける

ようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

　子
こ

ども達
たち

が自分
じぶん

で食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこな

い、協力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べることは、学校給食
がっこうきゅうしょく

の

ねらいの１つです。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そして安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
しごと

を

しています。

　足立区
あだちく

では、「ひと口目
くちめ

は野菜
やさい

から」の取
と

り組
く

みを推進
すいしん

してい

ます。この取
と

り組
く

みは、食事
しょくじ

をする時
とき

に野菜
やさい

から先
さき

に食
た

べること

で、血糖値
けっとうち

の上昇
じょうしょう

を抑
おさ

え、血管
けっかん

を守
まも

り、糖尿病
とうにょうびょう

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よぼう

につながります。関原
せきばら

小
しょう

でも、給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

に給食
きゅうしょく

委員
いいん

が放
ほう

送
そう

で呼
よ

びかけたり、ポスターを掲示
けいじ

したり、各
かく

クラスで取
と

り組
く

ん

でいます。

・白衣について
　保護者の方に給食用白衣の洗濯をお願いしています。給食当番に当たった児
童が週末に持ち帰りますので、お手数ですが洗濯をして、週の初めにきれいな
ものを持たせてください。

・給食袋について
　給食用のランチマットやハンカチは、毎日持ち帰ります。給食のある日は、
きれいなものを持たせるようお願いいたします。

・マスクについて
　給食当番は、全員マスクを付けます。ご準備をお願いいたします。

足立区立関原小学校

【 保護者のみなさまへ 】


