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学 年 だ よ り

きらきらり
運動競技会に向けて

今年度、運動会が中止になったことにより運動競技会を各学年で行うことになりました。

第２学年は１１月１７日（火）５．６時間目に実施します。この日に向けて着々と練習が

開始されたところです。開会式は開会宣言、生徒宣誓、競技上の注意。閉会式は整理体操、

成績発表、表彰、講評、閉会宣言、諸連絡です。

プログラムは、１．ラジオ体操、２．綱引き、３．八の字跳び、４．全員リレー、５．

学級対抗リレーです。各種目に得点が付き、優勝クラスには賞状とカップ、準優勝チーム

には賞状が渡されます。現在、定期考査１週間前を切ったので、レッツトライが始まって

いますので、ダブルで賞状を得られるチャンスです。

運動競技会を運営するにあたり、実行委員会が発足されました。２回の会議を経て、こ

ちらも準備が進んでいます。メンバーは以下の通りです。

実行委員長：ベナブェント ジョン（３組）

副委員長：高尾 裕輝（２組）、斜木 比呂斗（３組）

１組；鈴木 飛羽、髙橋 育和、荒井 結羽、冨田 結愛

２組；山澤 剛瑠、熊井 乃菜、関本 エナ

３組；早川 葵、三宅 楓音

４組；磯山 律希、須田 怜花、杉本 愛海

この運動競技会は保護者の方の参観は出来ませんが、後日、写真販売を行います。その

前に頑張ったことや練習時からのクラスの出来事などを、家庭でたくさん会話できたらよ

り運動競技会の様子が想像出来て、楽しめると思います。

今後の予定

１１月 ９日（月） 補充教室（数学）

１１月１０日（火） 安全指導 補充教室（英語）

１１月１１日（水） 区中研の日

１１月１２日（木） ３年実技４科考査

１１月１３日（金） 第３回定期考査（①国語・②理科・③英語）

④学活、⑤授業、⑥道徳 いじめアンケート回収締め切り日

１１月１４日（土） 第３回定期考査（①社会・②数学）③学活 給食なし
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「１０代のための座右の銘 今を変える 未来を変える」

大泉書店

★３章 実行力のある人になる言葉

・人生で一番大事なことはなにか、一つあげよと問われたら、私は躊躇なく「できない
ちゆうちよ

理由を探すな」と言いたい。 渡部昇一（わたなべしょういち）

著書「自分の壁を破れる人・破れない人」の一文。「できない（やらない）理由を探

さない」、これをずっと続けていれば、いつか自分の手で運を引き寄せることができ

るという。

・「変われない」のではない。「変わらない」という決断を自分でしているだけだ。

アルフレッド・アドラー

自分の理論に基づいて「個人心理学（アドラー心理学）」をつくりあげたアドラー。

その理論の特徴の一つは、人は、過去にあったことを「原因」として行動するのでは

なく、今の「目的」にそって行動するということ。つまり、自分で行動を選択できる

ということだ。

・今日できることを明日にのばすな。

Never put off till tomorrow what you can do todey. フランクリン

フランクリンが最初についた職業は印刷・出版業で、地域新聞を発行していた。ある

日、新聞社を訪れた読者の農夫から記念の一筆を頼まれ、この言葉をおくった。農夫

がその言葉通り、収穫物をその日のうちに屋内に運びこむと、その晩、嵐にとなり麦

を守ることができた、というエピソードがある。

・我々は言葉だけでなく、行為でそれを示さなくてはならない。 ジョン・F・ケネディ

大統領就任演説でケネディは、自由・人権・平和が守られた理想の世界を語る。その

理想について、「在任期間中、あるいはこの地上に我々が生きている間には達成でき

ないかもしれません。それでも、始めようではありませんか」と人々に行動をうなが

した。


