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真剣勝負は明後日の８時４５分から
皆さんが今日下校後16:45ごろに帰宅したとします。ちょうど

４０時間後に国語の考査開始です。残された時間は、全員平等
に４０時間ですね。考査は一教科５０分で、終了１０分後には
次の社会が始まります。
考査の日は慌ただしいものです。終わった教科で自信があっ

た解答をテキストで確認したり、トイレにも行きたくなったり。 ★昨日15:45ごろ
休み時間の残り数分だけでも、次の教科の勉強をしたかったり。 ヘリ４機が
さて、残り４０時間のことに戻ります。時間をお金に置き換え 東から西の空へ

ると、ちょっとした経済学と捉えることができます。
４０万円（40時間）の臨時収入があったとします。あなたは、どう使いますか？好き

なものだけに４０万円(40時間）をつぎ込みますか？あなたの価値観が、行動になります。

＊睡眠時間０にして全部学習する？ → 倒れてしまいます･･･ 実力を発揮するには適度な睡眠が必要
＊ゲームの続きをやりたい！ → 考査終了まで箱にしまい自分で封印する
＊見たいテレビはどうしよう？ → そもそも諦める、または録画して後日に見る
＊スマホに連絡がきて勉強が中断する → 「スマホを家族に預けて勉強するからゴメン」と返信する

保護者の方から一年生へのメッセージ
（保護者会参加の方々より、学年だより掲載用にメッセージを寄せて頂きました。ありがとうございました。）

★毎日、学級通信をいただけて、とても楽しみに拝見していました。今日
お会いして、本当に良い先生に教えていただける事に嬉しく思います。
学年の先生方も、校長先生のお話どおりステキな先生と子どもから聞い
ているので、これから３年間よろしくお願いいたします。

★コロナ禍の中でスタートした中学校生活。長い休校期間を経て、やっと
六月中学校へ通うことができました。制服を着て重いカバンを背負い、
後ろを振り向くことなく登校する姿に、淋しさを感じながらも成長した
なと頼もしく思います。たくさんの素晴らしい思い出を作れる事を期待
しています。

★小学校生活もとても満喫していましたが、中学校生活はそれよりもさら
に楽しいようで、毎日疲れて帰宅しますが毎日「今日も楽しかった」と
言っています。これも担任の先生が、環境や雰囲気作りをしっかりして
頂けているからなんだと、本日保護者会に出て感じました。どんな常笑
軍団（学級通信タイトル）になるのか、楽しみにしています。

★初めての中学生活の始まりが、４月から始められず残念だったと思いま
す。その分、とても中身の深い毎日をかみしめて頑張ってほしいです。
入学してからすぐに学校がなかったので中学校でどんな風に勉強したら
よいか分からなかったみたいですが、担任の先生の励ましもあり、毎日
頑張って勉強をしています。初めてのテストも頑張ってほしいです。

★大変な時期です。どのご家庭でも、いろいろな変化があり、不安なこと
ばかりでしょう。その中で中学へ通い、先生やクラスメイトとコミュニ
ケーションを取り勉強に努力する皆さんは、とても素晴らしいと思いま
す。疲れたとき、辛いとき、または嬉しい気持ちを心の中にしまい込ま
ずに、お友達や先生、ご家庭の方へ、ぜひ伝えるようにしてください。
これからも健康に気をつけて頑張ってください。

★小学校生活最後の一ヶ月を思いっきり楽しもうと思っていたところ、急
に終えることになりショックだったと思います。私たち保護者も、とっ
ても悲しかったです。気持ちの整理がなかなかつかないままに中学校生
活が始まり、不安で一杯だったと思いますが、今は少しずつなれてきて
いる姿を見れて、みんなの適応力に感心しています。まだ不自由な生活
が続きそうですが今を一生懸命に楽しんでほしいです。応援しているよ。

★心、体、環境の変化に戸惑いながらも今も全力で学校に向き合っている
ようです。新しい友達もでき毎日楽しく過ごしているようです。勉強も
頑張っている姿が見られます。まだ始まったばかり、これからたくさん
壁にぶち当たる事でしょう。逃げることなく立ち向かい、その壁を乗り
越え、成長してくれることを願います。でも時々『逃げても良いんだよ』
と私は言ってあげようと思います。
勉強は教えられませんが、自分の経験してきた善悪ぐらいは教えてあ

げられるかなと思っています。とにかく今を大切に、中学生LifeをEnjoyし
て欲しいです。

心温まる愛情あふれるメッセージをありがとうございました。学年
教員みな、感激の気持ちとともに心を新たに生徒たちと生活してまい
ります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。（学年教員一同）

入学歓迎会の写真（集合＆スナップ）販売は今週末18（土）で終了です

7/2に販売ご案内プリントを配付しました。B4サイズで黄色のもので
す。記載されている、【ｲﾍﾞﾝﾄｺｰﾄﾞと認証ｺｰﾄﾞ】を入力すると、パソコン
かスマートフォンで閲覧購入ができます。どうぞ、ご利用ください。

テストの対策はとってもシンプル!
①目標を書く ②計画を立てる ③実行する

自己評価SABCDの＜S＞は何の頭文字かな?

提出できる状況か？ ○をつけながら最終確認しよう

【国語】（ ）授業ノート （ ）ファイル （ ）ワークP18～25
【社会】（ ）授業ノート （ ）学習ノート
【英語】（ ）ノート （ ）ワークノート
【数学】本日の授業時に提出です ＜ワーク、授業ノート＞
【理科】（ ）ワークブック （ ）ファイル

裏面の新聞記事 ＜７／３(金)東京新聞朝刊より＞

～ みんなより一歩前に強く 練習公開の競泳・池江 ～
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自己評価が大切！


