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一学年だより＜１３号＞

･･･ 過去の未来 ･･･
それは、『現在』の今を意味します。未来を想像し、

家族と将来について会話したあの日。皆さんは小学何年
生でしたか?思い描いた中学生、スタートは二ヶ月遅れ
でしたが、爽やかに始まりました。
ABC分散登校の初日、いずれも遅刻者がなく、登校後

にきちんと自席着席できました。素晴らしいことです!
今後も、担任の連絡指示をしっかり聞き取る、プリント
を読み返し、予定を見越した行動を続けましょう。

少しずつ大人になることは、嬉しくもあり勇気も湧くと同時に不安や
悩みも生まれます。あるデータで10人中9人の中学生が日常的に「悩み
がある」そうです。ただそれ以上に、自我の目覚めが始まります。しか
も表立って「自我」が現れてくるのが中学生時代です。１年生の皆さん
は、いま、成⾧期まっただ中なのです。

★自分に問いかけよう★ 「未来の過去」って?

最終回 入学歓迎会を終えて⑤の続き
＊入学式ができなかったので、こんな風に祝ってもらえてよかったです。＜●●●●＞
＊勉強を頑張ろうと思います。＜●●●●
＊これからはしっかり勉強もして、運動もできるようにがんばりたいです。＜●●●●＞
＊歓迎会を終えやっと中学生になった自覚をもてた。分散登校が始まるので一日一日を大切
に勉強や部活動など様々なことに関心をもって取り組んでいきたいです。＜●●●●＞

＊校長先生が言っていたように、中学校で頑張りたいことを精一杯頑張り、他学年から最高だ
と言われる学年になりたいと、今日、よりいっそう思いました。＜●●●●＞

＊イスも暑かったし、スカートも汗ではりついて、マスクもして、とても暑かったけど校長先生の
話をしっかり聞きました。新しい中学校生活をがんばっていきたいと思います。＜●●●＞

＊いよいよ中学１年生になったんだと思いました。これからいろいろなことがあると思うので、頑
張っていきたいと思います。＜●●●●＞

＊私は入学歓迎会をする前までは、初めての中学校生活にとても不安でした。今日、このよう
な会を通して、先生たちの温かい言葉で、不安でしょうがなかった気持ちが、早く学校生活
を送りたいという気持ちに変わっていって、とてもうれしかったです。また、席が近かった女の
子が「友達になろうと」と声をかけてくれました。私は人見知りでしたが、その子がかけてくれ
た言葉をきっかけに、帰り道までずっと話をしました。この入学歓迎会でたくさんの学びや、
うれしさを感じました。＜●●●●●＞

裏面の新聞記事 ＜5／15（金）朝日新聞朝刊より＞

～ アフガン 襲撃の病院 救われた新しい命 ～

＊小学校で習わなかった授業も増え、新しいことを学べるので楽しみです。＜●●●●＞
＊歓迎会を終えて六月中学校に入学した実感がわきました。３年生の歓迎の言葉で、「勉強
についていくために復習することが大事」だと言っていました。復習をするのが苦手だけど、
頑張って復習しようと思いました。＜●●●●＞

＊今日はクラスのみんなに会えて良かった。やっと中学校生活が始まるので楽しみです。早く
生活を戻し、みんなと仲良くなりたいです。＜●●●●＞

＊初めて会う友達もたくさんいて、緊張もしましたが、校長先生や３年生の先輩からの励まし
のお言葉を頂いてがんばろう！と思えました。先生方も優しく指導していただけたので安心し
ました。早く、クラスメイト全員で授業を受けたいです！！＜●●●●＞

＊家を出た時は、緊張していてドキドキしていました。学校に着くと、友達に会えたのでうれし
かったです。校長先生の話を聞いて、学校は勉強をするところだけれど勉強のやり方を勉強
するところでもある、ということが分かりました。そこで私は、学校は勉強だけでなく色々なこ
とを学べるところだと思いました。＜●●●●＞

最終回 休校中の家族の支えに感謝⑤
＊習っていないところの勉強などを教えてくれました。給食がなく毎日３回ぶんの食事も、栄養
のバランスを考えてくれてありがとう。＜●●●●＞

＊いつも支えてくれてありがとう。＜●●●●＞
＊色々アドバイスを頂けありがとうございます。これからもよろしくお願いします。＜●●●●＞
＊三食作ってくれて、ありがとうございます。＜●●●●＞
＊明日からいよいよ中学校での勉強が始まると思うと、少し緊張するけれど、勉強に遅れない
ようにがんばる。＜●●●●＞

＊休校中、（足立区配信の）映像授業を見せてくれたり、中学校での勉強のことを教えてくれ
てありがとうございます。休校中に学んだ事をこの先に活かしてていきたい。＜●●●●＞

＊仕事で忙しいのに毎日わたしたちの面倒を見てくれてありがとうございます。＜●●●●＞
＊勉強で分からない所を教えてもらったりしました。おかげで理解を深めることができました。
＜●●●●＞

＊いつも、分からない問題を分かりやすく教えてくれたり、一日三食のご飯をいろいろメニュー
を考えてくれたり、（保体の課題）ダンスがおどりやすいように部屋を空けてくれたり、休校中
も楽しく過ごせるように散歩に連れていってくれたりいろいろ感謝しています。＜●●●●＞

＊コロナウィルスが流行り、仕事が大変な中、私の生活の流れを変えることなく過ごせたことに
感謝しています。＜●●●●＞

★☆ まずは習慣づくりから ☆★
六月中ホームページ掲載＜進路学習部＞より

【 】①「早寝、早起き、朝ご飯」 生活リズムを整える。
【 】② 学習する時間帯を決めている。
【 】③ すぐやる （家に帰ったら、夕飯を食べたら、テレビの前に）。
【 】④ その日のうちに学習内容を復習する。
【 】⑤ 静かに学習できる場所を決めている。
【 】⑥ 続ける （「テスト前だけ徹夜」より「毎日同じ時間を続ける」ことで力がつきます）。
【 】⑦ テレビや音楽を消し、集中を妨げるものから離れて学習している。

６／１５（月）夏服完全実施
Bグループ登校 登校前は忙しい､､､でも最終確認を！

１６（火）C登校 ★ヘルスチェック表 ★マスク ★水筒

１７（水）A登校 ★ハンカチ ★マスク等のゴミを入れるﾋﾞﾆｰﾙ袋

１８（木）B登校 ★体育の授業日はタオルや替えの体育着

１９（金）C登校


