
長
なが

いお休
やす

みになってしまいましたが、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

毎日
まいにち

、体温
たいおん

を計
はか

って、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときはおうちの人
ひと

に話
はなし

をしていますか？ 

4月
がつ

のほけんだよりに病気
びょうき

にならない上手
じょうず

な手
て

の洗
あら

い方
かた

を書
か

きました。 

上手
じょうず

な手
て

の洗
あら

い方
かた

を簡
かん

単
たん

に覚
おぼ

えられる歌
うた

があるので、紹介
しょうかい

します。 

 

あわあわ手
て

あらいの歌
うた

 

 https://youtu.be/RzsqynHMwlg 

 

  歌
うた

に合
あ

わせて、毎日
まいにち

しっかり手
て

洗
あら

いしましょう！ 

  あいことばは、てあらい・うがい・あつまらない！ 

 

https://youtu.be/RzsqynHMwlg

