
5/18 5/19 ★５/20★ 5/21 5/22
げつ か すい もく きん

8:30 こくご こくご こくご こくご

～
9:15

9:30 さんすう さんすう さんすう さんすう

～
10:15

10:30 せいかつ せいかつ せいかつ せいかつ

～
11:15

♥いちにち100かいとなえ
ておぼえるシリーズ♥

（プリントをみて、ぜんぶい
えるようになるまでまいに

ちとなえましょう。）

●長友佑都が教える自宅
で簡単体幹トレーニング

https://www.youtube.
com/watch?v=IEQYm
SDpBuo

https://www.youtube.co
m/watch?v=0XxaG1uvvj

w

https://www.youtube.co
m/watch?v=ENuB3qHCp

0s

https://www.youtube.co
m/watch?v=ENuB3qHCp

0s

いくつかな
きょうかしょ１０～１１ページ
●どんなものがあるかな
●おなじかずのものは

どれかな
●ほかにどんなかずの
なかまがみつかるかな

★すうじ「９」「１０」
ワーク・ノートにれんしゅう

しよう

いくつかな
きょうかしょ１２～１３ページ

●１～５までのかぞえ
かた、よみかた、かきかた

をれんしゅうしよう
●えのかずを

すうじでかいてみよう
★すうじ「０」

ワーク・ノートにれんしゅう
しよう

♥いちにち100かいとなえ
ておぼえるシリーズ♥

（プリントをみて、ぜんぶい
えるようになるまでまいに

ちとなえましょう。）
●[新型コロナこどもの

ニュース] 外に出られない
のでイライラ どうして？ | お

はよう日本 | NHK
をみよう

ごごのせいかつ　あさおわらなかったもの、たいいく・せいかつ・おんがく・ずこう・どくしょなどにとりくみましょう。

おんがく・ずこう…おうかしょうがっこうのホームページをみてとりくもう。
たいいく…さんぽやおうちでできるうんどう。
せいかつ…おてつだい（まいにちやりましょう）おうちのまわりにある　くさやはな、いきものをさがしてみましょう。
どくしょ…いろいろなほんをよんでみよう。

３
じ
か
ん
め

が
く
し
ゅ
う
な
い
よ
う

♥いちにち100かいとなえ
ておぼえるシリーズ♥

（プリントをみて、ぜんぶい
えるようになるまでまいにち

となえましょう。）
●[Eダンスアカデミー] 

EXダンス体操
 |NHK

のだんすをおどろう
（ダンスカードを２０にちに

くばります）

１
ね
ん
せ
い
　
お
う
か
ス
タ
デ
ィ
ー
ル
ー
ム

しゅくだい
さんすう

どりるさんすう
1 ⃣りんごだいすき

こくご
☆ことばのがくしゅう③

（ホームページにあります）

１
じ
か
ん
め

が
く
し
ゅ
う
な
い
よ
う

こえを　あわせて
あいうえお

きょうかしょ２０～２１ページ
●しせい・くちのかたち・
こえのおおきさ・はやさに
きをつけておんどくしよう。

★ひらがな「け」「う」
ワーク・ノート

まるつけ、なおし　をおうちのひとと　いっしょにやりましょう。

♥いちにち100かいとなえ
ておぼえるシリーズ♥

（プリントをみて、ぜんぶい
えるようになるまでまいにち

となえましょう。）
●[Eダンスアカデミー] 

EXダンス体操
 |NHK

のだんすをおどろう
（ダンスカードを２０にちに

くばります）

こえを　あわせて
あいうえお

きょうかしょ２０～２１ページ
●しせい・くちのかたち・
こえのおおきさ・はやさに
きをつけておんどくしよう。

★ひらがな「え」「き」
ワーク・ノート

みつけてはなそう、
たのしくきこう

きょうかしょ２４～２５ページ
●えをみて、だれがいるか、
なにをしているかをみつけ
ておうちのひとにきいてもら

おう

★ひらがな「お」「に」
ワーク・ノート

ほんをよもう
●よみたいほんをさがし

てよんでみよう
★ひらがな「か」「さ」

ワーク・ノート

２
じ
か
ん
め

が
く
し
ゅ
う
な
い
よ
う

いくつかな
きょうかしょ１４～１５ページ

●どんなものが、
いくつあるかな

●６～１０までのいみ、
かぞえかた、よみかたを
れんしゅうしよう
★ａどりるさんすう
・わくわくさんすう①
・　2⃣　かげさがし

いくつかな
きょうかしょ１６～１７ページ
●６～１０までのかぞえか
た、よみかた、かきかたを

れんしゅうしよう
●えのかずを

すうじでかいてみよう
★ａどりるさんすう
・わくわくさんすう②
・　3⃣　みちをつなごう

●おまけ
https://www.youtube.com
/watch?v=rbNuikVDrN4

●おまけ
https://www.youtube.com/wat

ch?v=WeXf5MJCrh4

●おまけ
https://www.youtube.com/wat

ch?v=YJt7KRmv2bQ

●おまけ
https://www.youtube.com/wat

ch?v=PRJoAPH0ZGo
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　　１ねん　　　　くみ　　　　ばん　　　なまえ


