
💛いちにち １００かいずつ となえて おぼえましょう シリーズ💛 

【１０を つくる てあそび】 こえと からだ を つかって おぼえましょう！！ 

０と １０で ゴマまん １０－！！！！ 

    

１と ９で ゴマまん １０－！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



２と ８で ゴマまん １０－！！！！ 

    

３と ７で ゴマまん １０－！！！！ 

    

４と ６で ゴマまん １０－！！！！ 

 

 

   



５と ５で ゴマまん １０－！！！！ 

    

６と ４で ゴマまん １０－！！！！ 

    

７と ３で ゴマまん １０－！！！！ 

 

 

   



８と ２で ゴマまん １０－！！！！ 

    

９と １で ゴマまん １０－！！！！ 

    

１０ ０で ゴマまん １０－！！！！ 

    

 

 


