
こんにちは。 

4年生のみなさん、しっかり寝て、しっ

かりえいようを取っていますか。感せんし

ょうをふせぐためには、うがい・手洗いと

同じくらい自分のめんえき力（病気など勝

つ力）を高めることも大切です。運動がで

きず、なかなかねむくなりにくい人もいるでしょう。なわとびなどの運動にも

取り組みましょう。（学校ホームページにて、外でできる運動がしょうかいさ

れています。） 

学校で出しているかだいがすぐに終わるという人もいるかと思います。学校

がない時期だからこそ取り組めることもあります。例えば、自分の興味をもっ

ていることを調べ、ノートなどにまとめてみるのも一つです。（生き物・都道府

県・電車・漢字など）日記を書いてみるのもよいですね。私は、土日などの家

で過ごす時間を活用して読書に取り組んでいます。家で過ごす時間の活用方法

について、お家の人とお話にしてみてください。 

 

前回の３ヒントクイズの答えは・・・沖縄県でした。 

ちんすこう、サーターアンダギーなど、東京では聞いたことのない食べ物も

沖縄県にはたくさんあります。調べてみると面白いですよ。 

では、第五問です。 

①落花生の生産量が日本一。 

②真っ赤なマスコットキャラクターが人気。 

③ディズニーリゾートがある。（実は東京じゃないよ！） 

この都道府県はどこでしょう。答えは次回発表します。 

 

答えは千葉県です。石田先生は千葉県に住んでいます。 

自由登校日が中止になってしまい残念ですが、先生たちはみんなと生活する

日に向けて準備を進めています。楽しみが先にのびてしまいましたが、待って

いてね！ 

担任の先生より 


