
きょうは、ぎゅうにゅうパックのつぶしかたについてせつめいします。 

がっこうでは、きゅうしょくがあります。きゅうしょくでは、まいにちぎゅうにゅうをのみます。そのときに、

のんだぎゅうにゅうぱっくをつぶしてかたづけないといけません。そのれんしゅうをおうちでやりましょう。 

～牛乳パックのかたづけ方～ 
➀のみくちをひらく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

➁水を入れ、パックをつまんでよくふる。 

 

➂空のバケツに水を出し、よく切る。 

 

➃図のようにおりたたみ、キレイにケースにもどす。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水てきをのこさない 

かんしゃのきもちを 

牛乳パックのかたちであらわしましょう！ 



★おまけ★ 

 

【ひとりしんけいすいじゃくのしかた】 

 

よういするもの：トランプ 

 

① トランプをすうじがみえないようにバラバラにおく 

② １まいめくる 

③ もう 1まいトランプをめくる 

④ ②でめくったすうじとおなじすうじのトランプがでたらじぶんのとりぶんにする 

⑤ ②でめくったすうじとちがうすうじのときは、２まいともすうじがみえないようにもとにもどす 

⑥ おわるまでつづける 

 

★はじめてのひとは、おうちのひとにおしえてもらえるとわかりやすいね！ 

 

【ぬりえコーナー】 

 



 


