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４年 （   ）組 名前【              】 

 

日付 教科 かだいの内よう ふりかえり 

4/20（月）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）141ページの漢字「信」～「変」をノートに二行ずつ書く。 

※どの教科もお家にあるノート（前の学年のあまりがあれば）などを使って学

習を進めましょう。 

※一つの漢字を２０文字ていど書きましょう。 

 

★教科書（４年上）10～１２ページ「春のうた」「あり」の音読を３回する。  

算数 ★教科書（３年下）１１２ページ１・２ 

 １２８ページを見て、答え合わせをします。まちがえた問題はわかるように

なるように、とき直しをしましょう。 

 

社会 ★地図帳をみて、「北海道・東北地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。 

※この時、一つ一つの都道府県の場所を覚えられるとすばらしいです！ 

 

体育 ★「足立区小学生短なわチャレンジ」にとりくむ。 

※ 学校ホームページ 

 

4/21（火）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）141ページの漢字「席」～「香」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）10～１２ページ「春のうた」「あり」の音読を３回する。  

算数 ★教科書（３年下）112ページ ３・４ 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「関東地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  

 ★読書に 15分間取り組む。 

※道徳の教科書に出ている話を読んでもかまいません。 

 

4/22（水）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）141ページの漢字「梅」～「印」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）14～23ページ「白いぼうし」の音読を１回する。  

算数 ★教科書（３年下）112・113ページ ５・６ 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「中部地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  

体育 ★「足立区小学生短なわチャレンジ」にとりくむ。 

 

 

自分で学習を 
ふりかえりましょう。 
◎ よくできた 
○ できた 
△ もう少し 



4/23（木）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）142ページの漢字「億」～「努」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）14～23ページ「白いぼうし」の音読を１回する。  

算数 ★教科書（３年下）113ページ ７・８ 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「近畿地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  

 ★読書に 15分間取り組む。 

 

 

4/24（金）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）142ページの漢字「芽」～「英」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）14～23ページ「白いぼうし」の音読を１回する。  

算数 ★教科書（３年下）113・114ページ ９・10 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「中国地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  

体育 ★「足立区小学生短なわチャレンジ」にとりくむ。 

 

 

4/27（月）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）143ページの漢字「量」～「約」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）34～35ページ「ぞうの重さを量る」の音読を 3回する。  

算数 ★教科書（３年下）114ページ 11・12 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「四国地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  
 

★紙でっぽうをつくって、よい音をならせるかどうかちょうせんする。 

※はじめる前に、お家の人にやってもいいか、かくにんしましょう。 

夜おそい時間や早朝はさけましょう。 

 

 

4/28（火）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）143ページの漢字「験」～「種」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）34～35ページ「ぞうの重さを量る」の音読を 3回する。  

算数 ★教科書（３年下）114ページ 13・14 

答え合わせ 128ページ 

 

社会 ★地図帳をみて、「九州地方」の都道府県調べて、漢字で５回ずつ書く。  
 

★お家の人のお手伝いをする。（おふろそうじ、せんたくものをほす・たたむ、ごみ出しなど） 

 

 



4/29(水）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

4/30(木)  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）143ページの漢字「類」～「単」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）36～41 ページ「花を見つける手がかり」の音読を１回す

る。 

 

算数 ★教科書（３年下）115ページ 15・16 

答え合わせ 128ページ 

 

理科 ★教科書（４年）10・11ページの好きな写真１枚を、スケッチする。  
 

★手おし車で合計３０歩分進む。 

※お家の人に足をもってもらいます。 

合計で３０歩進みましょう。 

 

5/1（金）  【けんこうかんさつ】〈健康観察表〉に体温と体の調子をかく。  

国語 ★教科書（４年上）143ページの漢字「位」～「産」をノートに二行ずつ書く。  

★教科書（４年上）36～41 ページ「花を見つける手がかり」の音読を１回す

る。 

 

算数 ★教科書（３年下）115ページ 17・18 

答え合わせ 128ページ 

 

理科 ★教科書（４年）10・11ページの好きな写真１枚を、スケッチする  
 

★おうちの人にマッサージをする。 

おうちの人によろこんでもらえるといいですね！  

 



 


