
こんにちは！ 

１年生
いちねんせい

のみなさん、おげんきですか？ 

先生
せんせい

たちは、今
いま

、みんなに会えた
あ え た

ときのために、お勉強
おべんきょう

の準備
じゅんび

をしています。みん

なは、準備
じゅんび

をしていますか？ 

先生
せんせい

たちが、出
だ

した宿題
しゅくだい

の中
なか

に「ぬりまるくん」というお勉強
おべんきょう

があります。矢印
やじるし

の方向
ほうこう

にむかってくるくると手首
て く び

をまわしながら、色
いろ

をぬる勉強
べんきょう

です。 

このお勉強
べんきょう

が上手
じょうず

になると、「あ」や「め」、「の」や「も」など、「ひらがな」と

呼
よ

ばれる文字
も じ

を書
か

くのが上手
じょうず

になります。白
しろ

いところがなくなるまで、手
て

を止
と

めた

り、上下
じょうげ

に動
うご

かしたりせずに、流
なが

れるように手首
て く び

をくるくる回
まわ

し続
つづ

けるようにして

挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

💛めざせ！ぬりまる名人
め い じ ん

💛 

 

 

 

 

    

 

 

 

～いのちをまもるあいことば～ 

てあらい・うがい・あつまらない（マスクも！） 


