
年間目標

部員数

活動日

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加大会予定

主な実績

興本扇学園　柔道部　令和元年度（平成３１年度）　年間活動計画　　

基礎練習、試合形式の練習

基礎練習、試合形式の練習　都学年別大会

基礎練習、試合形式の練習

基礎練習、試合形式の練習　

16：00～18：00 活動日により異なる

主な活動予定

基礎練習、試合形式の練習

基礎練習、試合形式の練習、春季区大会、春季区民大会

基礎練習、試合形式の練習、夏季ブロック大会

基礎練習、試合形式の練習、連合区大会、夏季都大会

新チーム作り
基礎練習、試合形式の練習

基礎練習、試合形式の練習　新人区大会、新人ブロック大会

基礎練習、試合形式の練習　新人都大会

基礎練習、試合形式の練習　

火・木・金　を基本とする

５年：　　人　　　６年：　　人　　　７年：　　人　　　８年：　　２人　　　９年：　　１人

〇柔道の基礎基本を身に付け、主体的に練習ができるようになる。
〇区・ブロック・都で上位を目指す。
〇柔道を通して異学年や、他校と交流し、あいさつなどの礼儀を身に付ける。

上記予定の大会

H３０度　東京都新人大会　男子６０㎏級　第３位入賞


