
年間目標

部員数

活動日

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加大会予定

主な実績

月・（火）・水・金・土・日（練習試合）

５年：　０　人　　　６年：　３　人　　　７年：　８　人　　　８年：　４　人　　　９年：　６　人

〇バレーボールの基礎基本を身に付け、主体的に練習ができるようになるとともに、身に付けた
プレーをゲームに生かし、区・ブロックで上位を目指す。
〇チームプレーとしての競技の特性を理解し、互いに助け合い、励まし合う精神を養う。
〇バレーボールを通して異学年や、他校と交流し、あいさつなどの礼儀を身に付ける。

上記予定の大会

H３１新人大会　区７位　ブロック大会出場
H３１春季大会　区５位　ブロック大会出場

興本扇学園　バレーボール部　平成３１年度　年間活動計画　　

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　1年生大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジュニアスポーツ大会予選

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　ジュニアスポーツ大会

16：00～18：00 活動日により異なる

主な活動予定

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季区大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、春季ブロック・都大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季・連合区大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏季ブロック大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季都大会

新チーム作り
基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　新人シード権大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　新人区大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　新人ブロック大会

基礎練習、チーム練習、試合形式の練習　新人都大会


