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大空に浮かぶ五色の輪 
                               副校長 福岡 なお子 
 

毎年この季節になると、キンモクセイ（金木犀）の香りと共に、秋を感じます。1964 年（昭和 39 年）の 10 月

10 日の東京の秋空に、五色の大きな五輪が描かれました。それは、アジアで初めてのオリンピック開催の開会式

の出来事です。開会式がその日に選ばれた理由として、気象の観測史上、晴れる確率が高い日とされており、現

在までも続いています。オリンピック後、この日を「国民がスポーツに親しみ、健康な心身を培う日」として国

民の祝日に制定されました。 

さて、『東京都児童体力・運動能力、 

生活・運動習慣等調査』の結果が発表 

されました。 

本校では、男女共に区の平均を下回 

る結果となっています。足立区全体と 

して『投力』については課題と捉え取 

り組んでいるところですが、なかなか 

良い結果に繋げることができない現状が 

あります。今年度より PTA ボールサー 

クルの保護者の皆様の協力をいただき 

『投げ方教室』を実施しました。また、 

開かれた学校づくり協議会が主催してい 

る『土曜学び塾』においても『投げ方 

教室』も行っています。ボールを投げる 

体験や身体の柔軟性・体幹を整える運動 

を多く取り入れ、児童の体力向上を目指 

したいと考えております。 

 いよいよ来年は、オリンピックの年を 

迎えます。秋晴れが続くこの時期に、 

ご家庭でもお子様と一緒に身体を動かし 

てみては、どうでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和元年 10月 2日（火）発行 

足 立 区 立 西 伊 興 小 学 校 

東京都足立区伊興２の６の１ 

０３（３８９７）８２５１ 

校 長  中 郡  英 一 

西伊興小学校 

学 校 だ よ り 

〈学年の窓 ～３年～〉  担任 寿村 健太朗 高橋 宏和 木川 由美 

 ３年生は、男子４４名、女子５８名の１０２名が在籍しています。３年生になってから、もう

すぐ７か月。心も体も大きく成長しています。 

社会科や理科、総合的な学習の時間、外国語活動が新しく始まり、子供たちは興味をもって意

欲的に学習しています。社会科では、自分たちの住む足立区を中心に、地形や土地の利用、地域

に見られる生産や販売の仕事等について学習しています。理科では、身の回りの生物や風とゴム

の働き等を、実際に育てたり体験したりしながら学習をしています。総合的な学習の時間では、

オリンピックやパラリンピックをテーマに、自分の気になる競技や歴史等について、本やインタ

ーネットを活用しレーポートにまとめています。外国語活動では、実際に言葉を使って伝え合う

体験を通して、コミュニケーションを図る楽しさや大切さを学習しています。 

後期には、社会科見学や学習発表会、キッズカーニバルなど、楽しみな行事が控えています。

心一つに取り組み、達成感を味わえるようにしていきます。 

今後ともご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

家庭数 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び ２０Ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅跳び ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

本校 9.1 11.7 20.3 24 16.9 11.5 116.1 6.8

区 9.1 11.4 25.9 26.8 17.7 11.4 112.3 7.5

本校 11.4 12.7 26 26.6 23.9 10.4 124.9 10.5

区 10.9 14.4 27.2 30.7 26.8 10.5 123.9 11

本校 13.3 15 27.1 27.1 29.6 10.5 130.4 11.6

区 12.6 16.3 28.7 34.1 35 10 133.6 14

本校 15.1 17.3 27.1 35.2 40.4 9.6 142.6 16

区 14.6 18.2 30.3 38.3 41.9 9.6 141 17.5

本校 17.9 17.7 28.5 38.7 43.1 9.5 148.5 16.1

区 16.4 19.6 32.6 41.3 48 9.3 150.6 20.1

本校 22.4 20.6 30.7 43.7 54.2 9 161.8 21.8

区 19.2 21.6 35.2 44.6 53.8 8.9 162.8 23.5

本校 14.9 15.8 26.6 32.6 34.7 10.1 137.4 13.8

区 13.8 16.9 30.0 36.0 37.2 10.0 137.4 15.6

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び ２０Ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅跳び ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

本校 9.3 11.1 24.5 22.8 14 11.9 107.6 5.6

区 8.6 10.9 28.1 26 14.9 11.8 104.5 5.3

本校 10.9 13 27.8 27.1 17.7 10.8 117.9 6.4

区 10.3 13.9 30 29.4 20.7 10.9 116.4 7

本校 12.9 14.4 31.7 24.5 26.5 10.5 125.4 8.4

区 11.9 15.9 32.1 32.5 26.6 10.4 125.4 9.1

本校 14.6 16.8 31.1 31.6 30.6 10 135.5 9.3

区 13.7 17.7 34.1 37 33.3 10 135 10.9

本校 17 19 32.9 36.8 40.2 9.5 142.2 11.6

区 16.2 19.3 37.2 40.2 39.5 9.5 144.6 12.7

本校 22.3 18.8 36.1 42.1 42 9.4 148.7 13.3

区 19.3 20.4 40.1 42.9 45.2 9.1 154.7 14.6

本校 14.5 15.5 30.7 30.8 28.5 10.4 129.6 9.1

区 13.3 16.4 33.6 34.7 30.0 10.3 130.1 9.9
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〈専科の窓 ～つばさ～〉 
担当 立野 ちづる 太田 千織 甲斐 克之 杦浦 麻美 福田 江利子 

 今年度は１～６年生まで３２名の児童がつばさ教室で学習しています。児童一人一人

の実態に合わせて、個別の取り出し指導、小集団活動、入り込み指導を行っています。 

 個別指導では、身体の動かし方に課題がある児童には、全身運動や手先の巧緻性を高

める活動、見え方や目の動かし方に課題がある児童には、目の動きや目と手の協応運動

を高めるビジョントレーニング、注意の持続等に課題のある児童には、注意力トレーニ

ングなど、個別指導計画に基づいて指導を行っています。 

 小集団活動は４～６人ずつのグループで活動しています。高学年のグループでは、自

分とは違う考えがあることに気付き、相手を尊重することをめあてに取り組んでいます。

低学年のグループでは、友達と協力する、身体のコントロールをする活動などに取り組

んでいます。 

 どの児童もそれぞれの課題に意欲的に取り組んでいます。 

 今後ともご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

日 曜 １０月 学校行事 

1 火 都民の日（足立区民の日） 

2 水 委員会活動 

3 木 音楽朝会 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 児童朝会 

8 火 スマイル班あそび 

9 水 クラブ活動 

10 木 委員会紹介集会 

11 金 前期終業式 

12 土  

13 日  

14 月 体育の日  

15 火 後期始業式/コスモス読書旬間 開始 

 

16 水 午前授業/脊柱測わん検診（5年） 

17 木 
午前授業/連合運動会応援集会/ 

連合運動会（6年） 

18 金  

19 土 
土曜授業/学校公開 開始/学校説明会/ 

セーフティー教室/薬物乱用教室 

20 日  

21 月 児童朝会/避難訓練 

22 火 即位礼正殿の儀 

23 水 委員会活動/和太鼓コンサート（3・4Ｈ） 

24 木 
学校保健委員会（2Ｈ）/セイコーワクワク

時計教室（5年 3・4Ｈ） 

25 金 
学校公開 終了/セイコーワクワク時計教

室（5年 3～６Ｈ） 

26 土 連合運動会（いなほ） 

27 日  

28 月 振替休業日（いなほ）/児童朝会 

29 火  

30 水  

３１ 木 体育朝会 

 

行事についてのお知らせを、西伊興小学校 

ホームページに掲載しております。また、 

学校日記では日々の様子をご覧いただけます。 

http://www.adachi.ed.jp/adniko/ 

◆お詫びとお知らせ 

９月９日（月）の台風の際、学校メール配信シス

テムの不具合によりご迷惑をおかけしました。申

し訳ございません。今後、ホームページ、西伊興

小学校日記、学校メールのどれかには情報発信し

ますので、引き続きご愛顧の程お願いします。 

http://www.adachi.ed.jp/adniko/

