
720 kcal
20.2 g
22.4 g

2 g
690 kcal
26.8 g
24.5 g
2.5 g
692 kcal
26.9 g
20.5 g
1.9 g
621 kcal
26.7 g
20.4 g
2.1 g
660 kcal
24.7 g
29.6 g
1.9 g
700 kcal
27.3 g
21.8 g
2.2 g
620 kcal
20.4 g
16.2 g
2.2 g
643 kcal
28.5 g
27.8 g
2.8 g
624 kcal
21.6 g
14.8 g
1.8 g
636 kcal
24.3 g
15 g
2.3 g
640 kcal
26 g

21.1 g
2.5 g
590 kcal
29.9 g
13.7 g
2.2 g
623 kcal
22 g

30.6 g
2.2 g
683 kcal
19.8 g
19.7 g
2.1 g
661 kcal
22.8 g
16.9 g
2.4 g
593 kcal
23.5 g
18.5 g
2.5 g
690 kcal
24.7 g
21.4 g
2.3 g

652 kcal
24.5 g
20.9 g
2.2 g

　　　　　１／１６（木
も く

）　☆野菜
や さ い

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

☆　１月
がつ

の野菜
や さ い

は「長
なが

ネギ」です。

          １／２７（月
げつ

）～３１（金
きん

）は、もりもり給食
きゅうしょく

ウィークです。

　 　     １／３１（金
きん

）　セレクト給食
きゅうしょく

　①とりのからあげ　②とんかつ

    　　 食材料購入
しょくざいりょうこうにゅう

の都合
つごう

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 １月
がつ

平均
へいきん

　　　１月
がつ

の給食
きゅうしょく

行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

　  　　　１／　８（水
すい

）　２０２０年
ねん

給食
きゅうしょく

開始
か い し

　おせち料理
り ょ う り

にも使
つか

われる、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

　　　　　　　　　　　　「れんこん」を使
つか

ったサラダです。

　　　　　１／　９（木
も く

）　おみくじコロッケ。中身
な か み

には、たこ・ウインナー・うずら卵
たまご

のいずれかが入
はい

っています。

にんじん・こまつな
キャベツ・だいこん
はくさい・ながねぎ
しょうが・にんにく

31 金
きん

ごはん ①とりのからあげ
②とんかつ
おかかあえ
みそしる

とりにく
ぶたにく・みそ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ・こむぎこ
かたくりこ

パンこ・あぶら
じゃがいも

にんじん・こまつな
しょうが・キャベツ
もやし・えのきだけ
たまねぎ・ながねぎ

30 木
もく

そぼろごはん
しらたきとやさいのあえもの

ちゃんこじる

たまご・とりにく
あぶらあげ
あげボール
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
しらたき
あぶら

ごまあぶら

こめ
こむぎこ
さとう
あぶら

にんじん・こまつな・たまねぎ
にんにく・しょうが・セロリ
もやし・キャベツ・コーン
ぶどうジュース・みかんかん

29 水
すい

とうにゅうみそ
ラーメン スパイシービーンズポテト

くだもの

ぶたにく
とうにゅう

みそ・だいず
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
じゃがいも・ゴマ

かたくりこ
あぶら・ごまあぶら

にら・にんじん・ながねぎ
しょうが・にんにく・もやし

コーン・みかん

28 火
か

だいずいりドライ
カレー オニオンドレサラダ

ぶどうゼリー

ぶたにく・だいず
こなかんてん
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
じゃがいも

こんにゃく・ゴマ
かたくりこ

にんじん・こまつな
しょうが・キャベツ
もやし・だいこん

ながねぎ

27 月
げつ

ココアあげパン
にくだんごスープ

ツナのごまドレサラダ

ぶたにく・ツナ
たまご

ぎゅうにゅう

パン・さとう
かたくりこ
あぶら・ゴマ

にんじん・こまつな
たまねぎ・しょうが
はくさい・ながねぎ

キャベツ・レモン・もやし

24 金
きん

ごはん かつおでんぶ
さけのさいきょうやき

じゃこあえ
のっぺいじる

こなかつお
さけ・ちりめん
なまあげ・みそ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
さとう・かたくりこ

しらたまこ
あぶら・ごまあぶら

にんじん・こまつな・しょうが・もやし
ほししいたけ・はくさい・にんにく
きゅうり・キャベツ・みかんかん
ももかん・パインかん・レモン

23 木
もく

わかめゆかりごはん
とりにくのてりやき
アーモンドあえ

みそしる

とりにく
なまあげ

みそ・わかめ
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
はちみつ・ゴマ
アーモンド

にんじん・こまつな
しょうが・もやし
キャベツ・たまねぎ
ぶなしめじ・はくさい

22 水
すい

あんかけやきそば

ナムル
フルーツしらたま

ぶたにく
えび・いか
うずらたまご
ぎゅうにゅう

パン・こむぎこ
さとう・じゃがいも
かたくりこ・はちみつ
あぶら・アーモンド

にんじん・こまつな・たまねぎ
にんにく・きゅうり・コーン

レモン・ぶなしめじ

21 火
か

ごはん のりのつくだに
にくじゃが

うめおかかあえ

ぶたにく
かつおぶし

なまあげ・のり
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
じゃがいも

しらたき・あぶら
はちみつ

にんじん・こまつな
たまねぎ・ほししいたけ
だいこん・キャベツ
コーン・うめぼし

20 月
げつ

ビーンズドック
ｱｰﾓﾝﾄﾞいりﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

たまごスープ

だいず・ぶたにく
ベーコン・たまご

ピザチーズ
ぎゅうにゅう

こめ・もちごめ
さとう・かたくりこ
じゃがいも・ゴマ

あぶら

こまつな・にんじん
しょうが・にんにく・もやし

キャベツ・えのきだけ
ながねぎ・たまねぎ

17 金
きん

パエリア
はくさいスープ
スイートポテト

ウインナー・えび
いか・ベーコン
なまクリーム
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
さつまいも

バター・あぶら

にんじん・ﾎｰﾙﾄﾏﾄかん
こまつな・にんにく
たまねぎ・はくさい

しょうが

16 木
もく

あずきごはん サバのネギソースかけ
ごまあえ
みそしる

あずき・さば
あぶらあげ
みそ・わかめ
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
でんぷん・ゴマ
ごまあぶら

ブロッコリー
にんじん・キャベツ
たまねぎ・ながねぎ

15 水
すい

くろパンきなこ
トースト

はくさいのクリームに
ツナとこまつなのサラダ

くだもの

きなこ・とりにく
いか・とうにゅう
ツナ・なまクリーム

ぎゅうにゅう

パン・さとう
じゃがいも・こむぎこ

バター・あぶら
ごまあぶら・ゴマ

にんじん・パセリ・こまつな
はくさい・たまねぎ
ぶなしめじ・キャベツ

いちご

14 火
か

かやくごはん やきししゃも
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまじょうゆあえ

かきたまじる

あぶらあげ
ちくわ・とうふ
たまご・ししゃも
ぎゅうにゅう

10 金
きん

マーボーどうふどん

えびとたまごのはるさめサラダ

くだもの

とうふ・ぶたにく
えび・たまご
ぎゅうにゅう

こめ・さとう
むぎ・はるさめ
かたくりこ

あぶら・ごまあぶら

にんじん・にら・たまねぎ
ながねぎ・ほししいたけ

にんにく・しょうが・もやし
キャベツ・きゅうり・りんご

こめ・じゃがいも
こむぎこ・さとう
あぶら・バター
マヨネーズ

にんじん・こまつな・たまねぎ
にんにく・しょうが・れんこん
キャベツ・コーン・みかん

9 木
もく

まるパン おみくじコロッケ
いためキャベツ

ＡＢＣミネストローネ

ぶたにく・たまご・たこ
うずらたまご・ウインナー
ベーコン・いんげんまめ

ぎゅうにゅう

パン・じゃがいも
かんそうﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
こむぎこ・パンこ

さとう・ﾏｶﾛﾆ・あぶら

にんじん・ﾎｰﾙﾄﾏﾄかん
パセリ・たまねぎ・セロリ

キャベツ・にんにく

8 水
すい

カレーライス
れんこんサラダ

くだもの

ぶたにく・ハム
こなチーズ
ぎゅうにゅう

たんぱくしつ

ごはん・パン・めん 副菜
ふくさい

（ビタミンなど） 赤
あか
のたべもの 黄

き
のたべもの 緑

みどり
のたべもの

ししつ
しょくえん

　　　　　  １月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

　 足立区立
あ だ ち く り つ

西
にし

伊興
い こ う

小学校
しょうがっこう

日
ひ

曜
よう 牛乳

ぎゅうにゅう

など

主食
しゅしょく

（炭水化物
たんすいかぶつ

） 主
しゅ
菜
さい

（たんぱく質
しつ
） 血

ち
や肉
にく
になる 熱

ねつ
や力
ちから
になる 体

からだ
の調子
ちょうし

をととのえる
エネルギー


