
１ 入学前の生活と準備 

 

１． 一年生ってどんな子供でしょう。 

（１）みんなと一緒だからがんばれる子供たち。 

 

○みんなと同じように自分でもできるようになりたいという気持ちが強く、できるよう

になると、とても自信をもちます。 

○ほめたり認めたりしてあげると自信をもち、少しずつしっかりしようとしてきます。 

○仕事はどの子も大好きです。ほめられたり、感謝されたりすると、一層張り切って人

の役に立とうとします。 

○教え合ったり、助け合ったり、相手を思いやれる優しさを十分にもっています。 

○一人だとつい弱音をはいてしまうことでも、集団の中ではお互いに頑張ろうというや

り遂げる力を発揮します。 

 

 

（２）一方、こんな面も見られます。 

 

○自分の感情をおさえきれず、友達をぶつ、かむ、つねる、ひっかく、蹴るなどしてし

まい、ケンカをする子もいます。 

○はじめは、集団生活にとけ込めない子もいます。集団遊びをしていてもみんなの中に

なかなか入れない子、つまらなくなって、みんなから離れて勝手なことをしてしまう

子もいます。 

○ランドセルを忘れて家に帰ってしまう子、机の中に何週間分ものプリントを入れっぱ

なしにしていても全く気にならない子、下着がいつも出ている子、上履きを脱ぎ忘れ

てくる子もいます。 

 

 

子供たちはそれぞれにもっている力（プラスにもマイナスにもはたらくことがある）

を精一杯だして、時にはぶつかり合いながら、お互いに学び合い、成長していきます。 

 

 

２．入学までに下記のことをお願いします。 

 

（１）自分のことは自分でできる。 

○自分の持ち物の整理整頓ができる。 

○人の手を借りずに衣服の着脱ができ、脱いだ服をたためる。 

○立ったまま、靴の脱ぎ履きができる。 

○食事はマナーを守り、２０分程度で食べられる。 

 ・箸を正しく持つ。 

 ・良い姿勢で食べる。 

○洗面、歯磨き、手洗い、排泄の後始末ができる。 

 ・和式トイレで用が足せる。 

  ・回りを汚さないで用が足せる。 

  ・ズボンを脱がないで、和式トイレで大便ができる。 

 

 

 

（２）自分のことを相手に話し、 

相手に伝えることができる 
 

○返事やあいさつがはっきりと大きな声で言える。 

○人の話を最後まで聞ける。（姿勢・態度） 

 ○言いたいこと・聞きたいことがはっきり言える。 

 

 

 

（３）友達と一緒に過ごすことができる。 

○集団のルールを守る。 

○「ありがとう」「ごめんなさい」が素直に言える。 

○「入れて！」が気軽に言える。 

 

 



（４）経験の幅を広げ、生活の力をしっかりつける。 

○家の中の仕事がいくつかできる。 

  ・食事の支度・片付け・掃除・洗濯物たたみ・買い物など 

○紙を切る・たたむ・折る等ができる。 

○エンピツやクレヨンを正しく持ち、絵や線を書くことができる。 

○ハサミ・のり・セロハンテープ等の道具が使える。 

○ひもを結ぶ・解く。 

○見通しをもって行動する。 

 ・時計を見て「数字の○○のところまで」 

○早寝・早起きの習慣をつけ、生活リズムを整える。 

 

 

 

（５）通学路を覚える。 

○親子で通学路の歩き方を覚えましょう。 

 ・交通ルールを守る。 

  ・子供の目の高さで、交通標識や危険な箇所を確認しながら 

   歩いてみましょう。 

○登校班・集合場所・集合時刻を調べておきましょう。 

  学校で決めた登校班で集団登校します。 

 

 

 

（６）学習はこの程度まで。 

○自分の名前が読める・ひらがなで書ける。 

○絵本の読み聞かせをとおして、１０分程度話に集中できる。 

○１０までの数が数えられる。 

 

 

 

 

 

３．学用品の準備をお願いします。 

○ランドセル    ○防災ずきんと防災ずきんカバー 

○筆箱       ○消しゴム 

○エンピツ（Bまたは２Bを５本と赤鉛筆１本） 

※筆記用具はにおいやキャラクターなどの絵のないシンプルなものを用意してください。 

○給食袋・ランチョンマット（大きめのハンカチでも可） 

○上履き（学校指定のもの）と上履き入れ 

○体育着・体育帽子と体育着入れ 

※すべての物にひらがなで名前を 

記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■上履きと上履き入れ 

 

 

 

 

 

 

※上履きは学校指定のものです。 

名前の記入方法は、別紙をご覧く

ださい。 

上履き入れは手作り、既製品のど

ちらでもかまいません。 

 

■体育着と体育着入れ 

 

 

 

 

 

 

体育着入れ、防災ずきんカバー等は手作

り・既製品のどちらでもかまいません。 

※体育着には名札を付けます。 

（最後のページにある体育着の名札の付け 

方を参照してください。） 

取扱店 

・テングヤ洋品店（西新井１丁目） 

℡（３８９０）０３０６ 

・ヤマザキ（伊興本町１丁目） 

  ℡（３８９９）３２９６ 

水着の取り扱いも同じ店です。 

■給食袋とランチョンマット 

４月から給食が始まります。 

※給食袋の中に、口拭き用ハンカチ

とランチョンマットを入れる。 

学校生活に慣れてきたら、 

給食後の歯磨きを 

実施します。 

■その他 

・上記以外の学用品は、担任から指示があ

るまで購入しないでください。 

・教科書は、入学式当日に無償（国庫負担）

にて配布されます。 

・黄色い帽子と名札も当日に配布します。 
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