
 
スマートフォンや学習用タブレット、その他インターネットに接続できるゲーム機器などを安全に使うために、

学校や家庭のルールを守りましょう。 

自分や家族、友達を守るためにも、保護者の皆様には「SNS あだちルール」と「SNS 西保小ルール」を参考

にして、家庭でも使い方について話し合い、「SNS家庭ルール」づくりをしてくださるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○相手の気持ちになって、何度か読み返してから送信します。 

○人の嫌がることや悪口を書き込みません。 

良好な人間関係を築くために 

○ＳＮＳやメール、ゲーム等の使用時間は、家庭で決めます。  

○ＳＮＳやメール、ゲーム等は、約束した時間以上は使用しません。 

○スマホ・タブレット等は、夜の９時以降は保護者の方に預けます。 

健康的な生活を送るために 

○学校や家庭のルールを守ります。 

○必ずフィルタリングを付けたりパスワードを設定して使用します。 

○自分や他者の個人情報（名前や写真など）を載せません。  

○知らない人とのＳＮＳでのやりとりはしません。会いません。 

○トラブルがあった時は、すぐに保護者や先生に相談します。 

自分や家族、友達を守るために 

家庭でのルールづくりおいて、必要なのは大人のお手本です。大切な子どもたちを、ネット被害から守り、加害

者にさせないために、次のことをお願いいたします。 

☆必要のない場合は、子どもの前で携帯やスマホを触らない。お子さんとの会話を大切にします。 

☆業者が販売している写真や雑誌を撮影しません。 

☆スマホやゲーム等を触らない日を決めましょう。 

保護者の皆様へ 

 

 

・タブレットが使える場所は、学校・家庭・学童・学校から児童館（直接児童館に下校する場合のみ）となります。 

・学習に関係ないウエブサイトにアクセスしません。 

・正しい姿勢で、画面に近づきすぎないようにしましょう。（３０㎝以上離して見るようにします） 

・持ち運ぶときは両手でしっかり持ち、大切に扱いましょう。 

・登下校中は、タブレットを通学用カバン（ランドセル）から出しません。 

・使用し終わったときは、決められた場所に戻します。また、電池残量が 50％以下になったら必ず充電します。 

☆卒業するまで同じタブレットを使います。卒業するときは学校へ返却します。 返却されたタブレットは、次の新１

年生が使いますので、大切に使いましょう。 

「わが家の安心！安全！ＳＮＳルール」（SNS家庭ルール） 

令和５年２月 

足立区立西保木間小学校 


