
 

 

 

 

           「信じる」       校長 出水典克 

 進級おめでとうございます。 

 4月 6日には青空の下で、25人の新入生とその保護者の方々と素敵な入学式を行いました。わず

か 20分程の式でしたが、春の日差しに包まれ、明るく和やかな式となりました。これもひとえに、

かわいい 1年生の入学を心待ちにしていたにもかかわらず、自粛要請を快くお受けくださった、地

域の皆様やご親族の皆様のご協力があったからです。改めて御礼申し上げます。 

 ところで、休校のため子供たちのいない校庭に出ると、青空や風に散っていく桜の美しさに、大

きな不安や不自由な生活の事を一瞬忘れることがあります。それは、目に見えないウイルスに怯え

て過ごす不安な日々とは裏腹に、何事もないように訪れた、いつもと変わらぬ春の景色に、自然が

もつ生命力と、不安の中にあっても生きていることの素晴らしさを、その瞬間に実感することがで

きたからだと思います。今しばらくは、「命を守る事」を最優先に、世界中の人と心を一にして、

この大きな不安に打ち勝てるように、希望の光を信じていきましょう。 

 微力ですが、本校の教員も刻一刻と変化する状況の中、いつも以上に対話を重ね、子どもたちや

保護者の方に今できる最善の方法を考えました。残念ながら、今回の厳しい状況の中で計画した方

法はできず、修了証をはじめ学習プリントやカード、お便りなどを、一括でお渡しする形になって

しまい、申し訳ありません。校長はじめ全教職員は学校再開の日を信じて、その日から最高の教育

活動を実施できるようしっかりと準備をしておきます。 

 さあ、令和 2年度、全校児童 194名でのスタートです。希望の光を信じ、力を合わせて、２つの

太陽が光り輝く、私たちの西保木間小学校をさらに輝かせて行きましょう。 

 

「ピンチはチャンス」～コロナに負けるな！～ 

 私が大切にしている言葉です。窮地に追い込まれた時にマイナス思考にならずに、プラス思考を

することを心掛けています。不安の中で長い休みが続くことで、お子様はもちろんの事、保護者の

方もストレスが溜まっていくことを心配しています。 

今回お渡しした物の中には、ストレス緩和を考えて作成したものがあります。また、ホームペー

ジには教職員の応援メッセージ動画を載せましたので、是非ご活用ください。 

 例えば、自粛を「やることがない➘」と考えると・・・ 

  △自粛→家にいる→ゴロゴロ、ダラダラ→体がなまる、ストレスがたまる 

  △自粛→家にいる→ダラダラしている子を叱る、世話が焼ける→ストレスがたまる 

 もし、自粛を「やるぞ➚」と考えたならば・・・・ 

  〇自粛→家にいる→室内で体を鍛える、本を読む→体が引き締まる、心が豊かになる 

  〇自粛→家にいる→学習や家事を一緒にやる→学力アップ、お手伝いがうまくなる 

 少し極端な例かもしれません。また、職種によってはお仕事に出かける保護者もいらっ 

しゃると思いますが、自粛の時間を少しでもプラスとなるように工夫してみてください。 

 
 

２０２０年４月１０日 

足立区立西保木間小学校 

校 長  出 水 典 克  



★お知らせとお願い★ 

１．４月１０日の配布物について 

☆本日の配布物について  

※「三密」を避けるため、まとめてお渡ししています。中身に不足等あったときには、

お手数ですがご連絡ください。 

・前年度の修了証     ・休校中の課題  ・学校だより 

・就学援助申請の封筒   ・災害共済給付制度のお知らせ 

・けんこうせいかつひょう ※毎日検温をして、記入してください。 

☆教科書について 

本日、新学年の教科書（一部の教科）を配布しました。乱丁等をご確認のうえ、記名

をし、５月１１日（月）にお子様に持たせてください。予習のために教科書を読んだ

り、問題を解いたりしてもいいです。 

 

２．休校中の過ごし方について 

お子様の体調管理には、引き続きお気を付けください。学校があるときと同じよう

に「早寝・早起き・朝ごはん」など規則正しい生活を心掛けてください。長期に渡る

不自由な生活が、お子様やご家族にも大きなストレスとなっていることも心配して

います。相談室だよりも参考にしてください。ご協力よろしくお願いします。 

☆課題について 

・本日、課題を配布しました。１週間ごとの冊子となっていますので、計画的に学習

に取り組めるよう、ご家庭でのお声がけをよろしくお願いします。 

・「学習マラソンカード」に１０分学習したら、１マスぬります。ゴールの富士山を

目指しましょう。 

・健康のために、適度な運動も大切です。「にしほ体力アップカード」も参考にして、

家の近くや部屋で工夫して運動をしてください。 

・「本を読もうカード」もご活用して本を読んでください。読書好きになる事は、豊

かな時間を過ごすひとつの方法とも言われています。 
 

３．学校ホームページについて 

休み中の連絡は、学校メールと学校ホームページが中心です。今回は、子どもたちや

保護者の方に少しでも元気を送りたいと考え、本日（４月１０日）より、「西保オリ

ジナルムービー」を配信致します。教職員から子どもたちに向けてのメッセージや、

新しい先生の紹介もあります。休校中に何回か更新しますので、ぜひご覧ください。 

 

西保木間小学校ホームページ 

   ＱＲコード 

 

※休校中も日中は教職員が居ますので、緊急のことがあればご連絡ください。 

  



 


