
　　　 足立区立西保木間小学校

　　　 校　長　出水　典克

　　　 栄養士　碇谷　　希

材料：4人分

　・油 小さじ1弱

　・にんにく 1.2ｇ みじん切り

　・たまねぎ 90ｇ スライス

　・にんじん 30ｇ 短冊切り

　・キャベツ 130ｇ 短冊切り

　・ガラスープ 480ｇ （水+鶏ガラスープの素小1）

　・ウィンナー 40ｇ 小口切り

　・絹豆腐 40ｇ 食べやすく切る

　・カットトマト 60ｇ

　・卵 80ｇ

　

作り方

　①野菜はそれぞれ切る

　②油を熱し、にんにくを炒め、たまねぎ、にんじんを加えて炒める

　③キャベツ、スープを加えて煮込む

　④③にウィンナー、豆腐、カットトマトを加える

　⑤調味して、水溶きでんぷんを加え、溶き卵を流す

　　給食費は足立成和信用金庫の口座から引き落としになります。給食費のお支払が滞りますと、

　献立通りの給食が出せません。未納などございませんよう残高の確認等、ご協力お願いいたします。

　※2月の引き落とし日は、２月6日（水）となります。

　★今月は、２月２７日の野菜の日メニューより「キャベツとトマトのスープ」を紹介します！

給食だより

～給食の献立、作ってみませんか～

給食費について

・しお 1.5ｇ

・こしょう 少々

・でんぷん 2ｇ

・水 6ｇ

味付け

子供は、




