
　　　 足立区立西保木間小学校

　　　 校　長　出水　典克

　　　 栄養士　碇谷　　希

材料：4人分

　・れんこん 70ｇ 薄くスライス

　・揚げ油 適量

　・キャベツ 1/8玉 細短冊

　・きゅうり 1/2本 小口切り

　・もやし 1袋

作り方

　①切ったれんこんを水にさらす。水気をよくきって油でからりと上げる。

　②もやしとキャベツをさっとボイルし、水にとって冷やし、水気を切る。

　③②をきゅうりと合わせて盛り付ける。

　④調味料を混ぜ合わせて、ドレッシングをつくる。

　⑤食べる直前に、①を③にのせて、ドレッシングをかける。

　　給食費は足立成和信用金庫の口座から引き落としになります。給食費のお支払が滞りますと、

　献立通りの給食が出せません。未納などございませんよう残高の確認等、ご協力お願いいたします。

　※11月の引き落とし日は、11月6日（火）となります。

　★今月は、11月27日の野菜の日メニューより「サクサクれんこんサラダ」を紹介します！

給食だより

～給食の献立、作ってみませんか～

給食費について

ドレッシング

・しょうゆ 大1

・酢 小1強

・みりん 小1/2

・ごま油 小1/2

・練りごま 小1

・砂糖 大1

・マヨネーズ 小1

ドレッシング


