
　　　 足立区立西保木間小学校

　　　 校　長　出水　典克

　　　 栄養士　碇谷　　希

材料：4人分

　・鶏こま肉   60ｇ

　・とうがん 150ｇ 角切り

　・木綿豆腐 1/4丁 さいの目切り

　・干ししいたけ 小3個 せん切り

　・にんじん 1/5本 いちょう切り

　・えのき 1/6束 ざく切り

　・わけぎ   少々 小口切り

作り方

　★下準備：干ししいたけを水につけて戻しておく。

　①水に和風だしの素を入れだし汁を作る。

　②だし汁に野菜を入れ、火にかける。

　③沸騰したら鶏こま肉を入れ、あくをとる。

　④豆腐を入れる。

　⑤調味料で味付けして、水溶き片栗粉でとろみをつける。

　⑥最後にわけぎをちらす。

　　給食費は足立成和信用金庫の口座から引き落としになります。給食費のお支払が滞りますと、

　献立通りの給食が出せません。未納などございませんよう残高の確認等、ご協力お願いいたします。

　※10月の引き落とし日は、10月9日（火）となります。

　★今月は、10月16日の野菜の日メニューより「冬瓜汁」を紹介します！

給食だより

～給食の献立、作ってみませんか～

給食費について

・水 2と1/2カップ

・和風だしの素 小1強

・みりん 小1

・日本酒 小1

・うすくち醤油 小1と1/2

・塩 小1/2

・片栗粉 小2

調味料


