
　　　 足立区立西保木間小学校

　　　 校　長　出水　典克

　　　 栄養士　碇谷　　希

材料：4人分

　・ベーコン 40ｇ（2枚） 細切り

　・冬瓜 100ｇ 細切り

　・人参 25ｇ（1/6本） 太めの千切り

　・玉葱 50ｇ（1/4個） 斜め半月切り

　・エリンギ 25ｇ（中1/2個） 千切り

　・枝豆 20ｇ（豆のみ）

　・しお 小1/2

　・こしょう 少々

　・しょうゆ 小1/2

　・水 630ｃｃ

　・鶏がらスープの素 大1

作り方

　①鍋に水を入れて火にかけ、沸いてきたら鶏がらスープの素を入れる。

　②ベーコンを入れる。

　③人参・玉葱を入れる。

　④エリンギ・調味料を加える。

　⑤冬瓜・枝豆を加え、味を整える。

　　給食費は足立成和信用金庫の口座から引き落としになります。給食費のお支払が滞りますと、

　献立通りの給食が出せません。未納などございませんよう残高の確認等、ご協力お願いいたします。

　★今月は、7月18日の野菜の日メニューより「冬瓜と枝豆のスープ」を紹介します！

注意点 

 冬瓜は火の通りが早いので、 

 最後の方にいれてください。 

給食だより  

～給食の献立、作ってみませんか～ 

給食費について 

調味料 

親子で食事つくりを！ 

 夏休みの時間のある時に、家族の 
 

朝食や夕食などを、親子で作ってみま 
 

せんか？メニューを考え、栄養のバラ 
 

ンスや彩り、味付けなども、一緒に考え 
 

ましょう。料理作りの体験も通りして、 
 

食の自立にもつながります。 
 

 

リコピン 水 ビタミン



　※7月の引き落とし日は、7月6日（金）となります。


