
　　　 足立区立西保木間小学校

　　　 校　長　出水　典克

　　　 栄養士　碇谷　　希

材料：4人分

　・ごぼう 中1/4本 細切り

　・にんじん 中1/4本 細切り

　・キャベツ 中葉2枚 太めの千切り

　・きゅうり 中1/3本 斜め半月切り

　・ハム 1枚 千切り

作り方

　①ごぼうを細切りにして水にさらしておく

　②にんじんも細切り

　③ごぼう、にんじんを水から茹でる。

　　沸騰したら、短冊切りにしたキャベツを加える。

　　1分くらい（食感が残るくらい）でザルにあげて、しっかりと水をきる。

　④ボールに③ときゅうり、ハムを加える。

　⑤★印の調味料を合わせたものを加えて和える。

　　和えたら、冷蔵庫で冷やし、味がなじんだら出来上がり。

　　給食費は足立成和銀行の口座から引き落としになります。給食費のお支払が滞りますと、献立

　通りの給食が出せません。未納などございませんよう残高の確認等、ご協力お願いいたします。

　★今月は、6月29日の野菜の日メニューより「新ごぼうのカミカミサラダ」を紹介します！

★しょうゆ   小さじ1 

★砂糖     小さじ1 

★ごま油    小さじ1 

★油          小さじ2 

★酢      大さじ1/2 

★白いりごま  小さじ1 

給食だより  

～給食の献立、作ってみませんか～ 

ドレッシング 

給食費について 



　※6月の引き落とし日は、6月6日（水）となります。


