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・午後
ご ご

８時
８ じ

を過
す

ぎたら使
つか

わない。 

・使
つか

わない日
ひ

を決
き

める。 

・使用
し よ う

時間
じ か ん

は１日
１ に ち

１時間
１ じ か ん

。 

・トラブル！？すぐ大人
お と な

に相談
そうだん

！ 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

まない。 

・メッセージは相手
あ い て

のことを考
かんが

えて

送
おく

る。 

・大切
たいせつ

なことは直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はな

す。 


