
  

 

 

 

日々の人との関わりの大切さ   

～相手を理解し、共感し、伝え合う～   

副校長 村田 めぐみ 

 

新しい年が始まり、１か月が過ぎました。今年は、私も長門小の子どもたちのよう 

に学びの年にしようと思い、足立地区人権擁護委員会主催の人権講座に参加しました。 

講師のアーティストで僧侶でもある西村宏堂氏は、２０１５年に浄土宗の僧侶となり、 

LGBTQの活動家としても活躍なさっている方です。２０２２年の NHK紅白歌合戦でゲスト 

審査員をされていて、ご存知の方もいらっしゃるかもしれません。 

この講座の中で、「人と自分を比べず、自分らしさを愛して生きること」について 

ご自身の体験を元にご講演いただきました。西村さんは幼少期から「自分は人と違うと 

感じていた」「自分の気持ちや行動を隠して生きてきた」そして、新たな人との出会い 

の中で、差別されたり、反対に理解者に出会ったりしながら『私が変わらなくちゃ』と 

挑戦していく中で、「より多くの人と出会い、そこから多くの情報を得ること」の大切さを学んだそうです。

西村さんの優しく相手を包むように話してくださる姿からも、人としての強さと心の大きさが伝わり、大変

に感銘を受けました。さらに、「ゆらぐ自信とゆらがない自信」という西村さんの言葉から、一つの出来事

を思い出しました。長門小の合唱団の練習の後に、ある児童が「前は恥ずかしいと思って自信がなかったけ

れど、練習をして、だんだんできるようになって、歌うことが楽しくなったの。好きになったらもっと自信

が出てきて、さらに楽しくなったよ。」と嬉しそうに話してくれたことです。自分自身が努力を積み重ね、

人との関わりの中で「自分はできる！」と確信したものは揺るぎない自信となり、その人の心に根をはって

いくのだと思った場面でした。ひとりひとりの中に芽生えた「自信」を大きく育てていくためには、たとえ

どんな小さな事でも周囲の理解と温かい心が必要であり、人は自分を愛することができるようになるのだと、

西村さんのお話と重なったように思いました。長門小の子どもたちが、西村さんのように、胸を張って堂々

と生きていけるように、日々の関わりを大切にしていきたいと思います。 

 

先日、「熊本県人吉市長による講演及びパネルディスカッション～水害から生命を守るために、今」との

テーマで、講演とパネルディスカッションがあり、本校で、毎朝登校を見守ってくださっている今坂様（第

十八地区水害対策委員会代表）が、パネラーとして参加されていました。防災、減災についての備えの大切

さとともに、地域の中で要支援者のために新しいリーダーを育てていくという熱い思いを語られる声には、

相手を想い行動しようとする気持ちが溢れていらっしゃいました。長門小の地域の強さの原点は、相手を、

そしてお互いを思う心なのだと思いました。 

  

２月は、進級、進学へ向けてのまとめに入り、子供たちの心の変化も大きくなる時期でもあります。学年・

学級の友達だけでなく、地域とのかかわりも絆も深い長門小の子どもたちの中に芽生えた「自信」を見逃さ

ず、皆で理解し共感し、励ましていきたいと思います。思っていること、感じていることを、相手を想いな

がら互いに伝え合い、新たなスタートに向けての準備の月にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 行事予定

 
 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

パレット 

１ 木 
ロング休み ふれあい月間始（～2/29） 
5 時間授業 ○1 ・３・５年 

２ 金 
いじめアンケート配布 節分集会 
5時間授業 ○2 ・４・6 年 

３ 土 PTA 再資源回収 ― 

４ 日  ― 

５ 月 
全校朝会 いじめアンケート回収日 
PTA 再資源回収予備日 
長なわ旬間（～2/15） 

１・3・○5 年 

６ 火 西光院見学３年 2・○4 ・6 年 

７ 水 水曜時程 4時間授業 ○1 ・３・５年 

８ 木 ロング休み 芸術鑑賞教室５年 2・４・○6 年 

９ 金 
水曜時程 安全指導 
入学説明会（受付 14：15 開始 14：30） 

お休み 

10 土  ― 

11 日 建国記念日 ― 

12 月 建国記念日 振替休日 ― 

13 火 
放送朝会 水曜時程 
そろばん教室３年 
開かれた学校づくり協議会 

○1 ・３・５年 

14 水 水曜時程 そろばん教室３年 ○2 ・４・6 年 

15 木 
学力プレテスト（国・算・英） 
長なわ記録会 長なわ旬間終 

1・○3 ・５年 

16 金 
図書委員会児童による読み聞かせ 
委員会活動 

2・４・○6 年 

17 土  ― 

18 日 
 
 

― 

19 月 放送朝会 5時間授業 １・3・○5 年 

20 火 図書ボランティアさんパネルシアター２年  2・○4 ・６年 

21 水 水曜時程 クラブ活動 ○5 年 

22 木 
ロング休み  
避難訓練（起震車５年 煙体験２・４年） 

2・４・○6 年 

23 金 天皇誕生日   ― 

24 土 
 
 

― 

25 日  ― 

26 月 放送朝会 2・○4 ・6 年 

27 火  1・○3 ・５年 

28 水 水曜時程 遠足３年 ○2 ・４・6 年 

29 木 
ロング休み ふれあい月間終 

社会科見学６年 
1・○3 ・５年 

※週の初めには、朝会を８時２０分から行います。 
※諸事情により行事予定は変更されることがあります。 
※キッズパレットの予定は変更されることがあります。 

学校だより２月号   

令和６年１月３１日  

足立区立長門小学校 

校 長  細山 貴信 
～子どもに学びがいを 教師に教えがいを 学校に元気を～ 

保護者会について 

（教務主任 安藤 淳一） 

  

 今年度も残すところ２か月余りとなりました。

年度のまとめとしまして、下記日程で保護者会を

開催させていただきます。どうぞ、よろしくお願

いいたします。 

 日程 ３月１日（金） 

時間 １～５学年 １５：００～１５：４５ 

※６学年は卒業記念コンサート後に行います。 

場所 各教室 （６年生は体育館） 

ふれあい月間について 

（生活指導主幹 半田 美希） 

 

２月は今年度最後の「ふれあい月間」です。６月、

１１月に続き、２月の「ふれあい月間」でも、友達

との関係で困っていることがないか全員にアンケ

ートを行います。また、道徳の授業や学級活動等で

も、友達との関わりがさらに良くなるような取り組

みを行います。ご家庭でも、お子様の様子で、少し

でも気になることがありましたら、担任までご連絡

ください。ご協力よろしくお願い致します。 

コミュニケーション教室の紹介 

（さくら教室 中島 一生） 

 

 さくら教室は開設から 7 年経ちました。通級児童

は、今年度も１～６年生合わせて 20数名です。週に

１～２時間ずつ、それぞれの実態（苦手意識・困り

感）に応じて、感情や行動をコントロールする力、

話す力、聞く力、処理する力などを身に付けさせ、

学校生活が円滑に進むように特別支援指導を行って

います。困りごとをカバーしながら長所を伸ばして

活躍できるようにするには、早い時期に適切な支援

を行うことが望ましいと考えます。学習や交友が上

手く進まないと困っている様子が見られましたら、

どうぞさくら教室担任にもご連絡ください。通級児

童のいない時間に、教室環境や指導内容をご案内い

たします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 行事予定

 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

パレット 

１ 金 第二回保護者会 １・３・５年 

２ 土 
あだち子ども百人一首大会 

PTA 再資源回収日 
― 

３ 日  ― 

４ 月 放送朝会  PTA 再資源回収日予備日 ２・４・６年 

５ 火 六年生を送る会 １・３・５年 

６ 水 
水曜時程 パラスポーツ体験教室５・６年 

４時間授業 
２・４・６年 

７ 木 たてわり班ゲーム集会 １・３・５年 

８ 金 水曜時程 クラブ活動 ４・６年 

 

二分の一成人式 

     （４年２組担任 金澤 友子） 

 

 １月２０日（土）に、４年生は「二分の一成人式」

を行いました。保護者の方にお越しいただき、自分た

ちが生まれた十年前の様子や、1～4 年生の思い出、大

人になることについての群読、感謝の言葉の呼びかけ、

合唱など、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。

２週間足らずの短い期間にもかかわらず、子どもたち

は、一生懸命に練習に取り組みました。そして、当日

の目標は、「二分の一成人式」を楽しもう！でした。こ

のがんばった経験は、これからの子どもたちの成長に

つながることと思います。 

 

もりもり給食ウィーク 

（栄養士 髙井 愛莉） 

 

 １月２２日～１月２６日の１週間、もりもり給食ウ

ィークを実施しました。今回は給食委員会で 1 週間分

の献立を考えて提供しました。献立担当者と給食メモ

は 1 月号の給食だより、学校 HP の給食日記にて公開

していますので、併せてご覧ください。これからも給

食をもりもり食べてもらえるよう、給食委員会で取り

組んでいきます。 

 

 

社会科見学 

（５年１組担任 新山 奈々絵） 

  

 １月２５日（木）、元気な５年生が茨城県にある「明

治なるほどファクトリー」と「読売新聞東京本社」に

社会見学に行ってきました。「明治なるほどファクト

リー」では、ヨーグルトの製造方法やヨーグルトの容

器の秘密について教えていただきました。そして、健

康の大切さについても教えていただきました。 

読売新聞では、新聞が私たちのところに届くまでの

流れやそこに関わる人たちの思いを知ることができ

ました。また、新聞の原稿の校閲を実際に体験させて

もらい、楽しみながら学ぶことができました。どちら

の見学も自分たちが普段目にしていた完成品の裏に

ある、製造者の思いや、工夫、努力を目の当たりにす

ることができて子供たちにとって大きな学びとなり

ました。 

 

長門小学校もちつき大会 

（１年１組担任 能口 さつき） 

  

長門小学校では、例年 1 月に開かれた学校づくり協

議会・長門小学校・PTA の共同行事として、「もちつ

き大会」を開催していました。全学年、集会委員会が

作成した「もちつき集会」の動画を視聴し、長門もち

つき歌や手遊び歌を一緒に歌い、楽しみました。 

今年度は４年ぶりに縮小して１年生と６年生が「も

ちつき体験」をしました。体験した 1 年生からは、「杵

の大きさが違ってびっくりしました。」や「６年生が

大きな杵でもちをついていてかっこいいなと思いま

した。」、「おもちをつくと、もちもちしていて楽しか

ったです。」などの感想が上がりました。初めての体

験だった子もいたので、季節の行事を楽しみ、お餅を

もらってとても嬉しそうでした。  

廊下歩行週間 

（６年１組担任 丸 紘生） 

 

１月１５日から２０日までは、廊下歩行週間でした。中

休みと食休みに、高学年が廊下に立ち、「右側を歩きまし

ょう！」「静かに歩きましょう！」と、廊下の歩き方につ

いて声掛けを行いました。一人一人が正しい廊下の歩き方

を意識して、学校生活を送ってほしいと思います。 

 

 

 

校内書き初め展 

（１年１組担任 能口 さつき） 

 

 冬休み明けに各学年席書会を行いました。１、２年

生は教室で、３年生から６年生は体育館を使って書き

初めを書き上げました。どの学年も字の太さや形、バ

ランスなどに気を付け、お手本をよく見て書きまし

た。 

 校内書き初め展を鑑賞した子どもたちからは「どの

学年の子も一生懸命集中して書いているのが伝わり

ました。」や「どの作品が金賞か銀賞か分からないく

らいみんな上手でした。」などの感想が上がりました。 

 

長なわ旬間が始まります 

（体育主任 ホサナ エレイン） 

  

２月５日（月）から、長なわ旬間が始まります。１５日

（木）には、記録会も行います。直線で並び、しっかりと

間隔を保って跳ぶことを意識して、立てた目標の回数を目

指してどのクラスも頑張ります。体力向上はもちろん、長

なわを楽しく行うことで、クラスの団結力を高めたり助け

合い協力し合うことの良さを感じたりすることを願って

います。子どもたちが意欲的に取り組めるよう、ご家庭で

の励ましの声かけもよろしくお願いします。 

 
交通安全教室 

 （３年２組 ゼベリング リチャード伸一） 

  

 講師の方に来ていただき、3 年生と 5 年生を対象とする

「交通安全教室」を行いました。3 年生のテーマは「君も

ひとりのドライバー」でした。自転車に乗る前と乗ってい

る時の注意するべきことを学習しました。子どもたちは積

極的に授業に参加し、真剣に話を聞いていました。今回学

習したことを実践し、安全に生活してほしいと思います。 

 

 

 

わたしのこころとからだについて、しらべよう 

～包括的性教育の授業をしました～ 

（３年１組担任 ホサナ エレイン） 

  

１月２５日（木）に、国立成育医療研究センター臨床研

究員の中村先生にお越しいただき、３年生に合わせた命の

誕生の様子から自分の心と体について知る授業をしてい

ただきました。お母さんのおなかの中で育つ赤ちゃんの成

長過程や、「生まれたての重さ・大きさ・肌の感じ・やわ

らかさ」を表現した人形を一人ひとり抱っこさせてもらい

ました。「重い！」と話しながらも優しい表情になった子

供たちの姿が見られました。 

 

 

 


