
  

 

 

 

「良い習慣づくり」と「和顔愛語」 
～「未来につながる一歩」となる年にするため～ 

                                    校 長    細山 貴信 

 

保護者の皆様、地域の皆様、新しい年を迎えるにあたり謹んでご挨拶を申し上げます。 

長門小学校に関わる全ての皆様にとって、幸多き年でありますように心より祈念いたします。 

また、元日に発生しました能登半島地震により、被災された多くの皆様に心よりお見舞いを申し上げたい

と思います。あらためて、自然災害の恐ろしさ、日ごろから災害に対する備えの大切さを学ぶとともに、日々、

当たり前のように不自由なく生活できることの有り難さを実感するところです。 

 

 さて、昨年、開校６０周年記念事業を行い、長門小に通う子どもたちはもちろんのこと、教職員ともども、

日ごろから長門小を応援してくださる地域の方々の愛情、温かさをあらためて実感するとともに長門小の良

さや歴史、価値を再発見することができました。子どもたちがこの地域で生まれ育ったことに誇りをもつこ

との一助になったと実感しております。長門小の歴史の新たな１ページを刻み始める今年も、教育活動をさ

らに充実させ、長門小に通う一人一人の子どもたちの「未来につながる一歩」となる年にしたいと考えてお

ります。 

 

 本年の干支は「甲辰（きのえ・たつ）」です。これには「新しいことを始めて、成功する。いままで準備し

てきたことが形になる」といった意味があると言われています。まさに新たなスタートを切るにふさわしい

年です。この１年、自分は「何を」「どのようにがんばるのか？」子どもたちに考えさせる機会を学校ではつ

くってまいります。 

以前から繰り返しお伝えしておりますが、「人生の約半分は習慣的な行動からできている」ということを子

どもたち自身にしっかり理解させ、最後まであきらめずやり遂げることによって、達成感や成就感を味わわ

せることを学校と家庭で一緒に取り組んでいただきたいと思っております。何とか小学校時代のうちに「良

い習慣」を身に付けさせてあげたいです。「生活習慣」（あいさつ・早寝・早起き・朝ご飯）「学習習慣」「読

書習慣」「運動習慣」等、何か１つでもいい、「継続は力なり！」その習慣こそが、いつかきっと、将来、そ

の子自身の役に立ち、「未来につながる一歩」になると考えます。 

 

 もう一つ、今年のテーマにしていきたいことが「和顔愛語」です。和やかな笑顔と、優しい言葉で相手に

接することです。長門小の子どもたちは「優しい」「穏やか」であると、多くの方々から評価をされています。

とてもうれしいことですし、これからも大切にしたいことです。「笑顔で人に接しましょう」「優しい言葉を

かけましょう」とい教えられても、いつも実行することはなかなか難しいことです。みんなで周囲への思い

やりを忘れず、いつも「笑顔」や「優しい言葉」に心がければ、ますます日々の生活が楽しく感じられるは

ずです。今年、学校はもちろんのことですが、各ご家庭におかれましても、「和顔愛語」を心がけ、取り組ん

でいただけますでしょうか。 

今年も皆様とともに、健康で充実した１年を過ごせることを祈念し、力を合わせ、「和顔愛語」が溢れる学

校、家庭、地域としてまいりたいと思っております。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

パレット 

１ 月 元旦 ― 

２ 火  ― 

３ 水  ― 

４ 木  ― 

５ 金  ― 

６ 土  ― 

７ 日 冬季休業日終 ― 

８ 月 成人の日 ― 

９ 火 
冬休み明け全校朝会 4時間授業 
生活リズム調べ始（～1/14） 

― 

10 水 
給食始 水曜時程 安全指導 
席書会（1・2年 5・6年） ○2 ・4・6 年 

11 木 ロング休み 席書会（3・4年） ★1・○3 ・５年 

12 金 発育測定 1・2年 席書会予備日 ★2・○4 ・6 年 

13 土 PTA 再資源回収日 ― 

14 日 生活リズム調べ終 ― 

15 月 
放送朝会 発育測定 3・4年 
PTA 再資源回収日予備日 
廊下歩行週間始（～1/20） 

１・3・○5 年 

16 火 
避難訓練 発育測定５・６年 
校内書き初め展始（～1/20） 

2・４・○6 年 

17 水 水曜時程 ４時間授業 ○1 ・3・５年 

18 木 
学力プレテスト（国語、6 年のみ英語） 

ロング休み 
★2・○4 ・6 年 

19 金 委員会活動(動画) １・3・○5 年 

20 土 

もちつき集会（動画） 土曜授業 
二分の一成人式 ４年 
校内書き初め展終 
区サッカー大会 決勝大会 

― 

21 日  ― 

22 月 放送朝会 避難訓練 2・４・○6 年 

23 火  ★1・○3 ・５年 

24 水 
水曜時程 ４時間授業 
交通安全教室３・５年 

○2 ・４・6 年 

25 木 
環境美化委員会発表集会 社会科見学５年  

学力プレテスト（算数） 

包括的健康教育授業３年 ロング休み 

★1・○3 ・５年 

26 金 図書委員会による読み聞かせ ★2・○4 ・6 年 

27 土 区サッカー決勝大会予備日 ― 

28 日  ― 

29 月 放送朝会 1・3・○5 年 

30 火 
研究発表会 ４時間授業 

校内研（５年１組） 
―  

31 水 
水曜時程 

ユニバーサルデザイン出張授業４年 
○1 ・3・5 年 

※週の初めには、朝会を８時２０分から行います。 
※諸事情により行事予定は変更されることがあります。 
※キッズパレットの予定は変更されることがあります。 
※★はサッカー練習があるため、キッズぱれっとは体育館のみ
です。ただし雨天の場合はキッズぱれっとは中止となります。 

学校だより１月号  

令和６年１月 ９日  

足立区立長門小学校 

校 長  細山 貴信 
～子どもに学びがいを 教師に教えがいを 学校に元気を～ 

生活リズム調べが始まります 

（養護教諭 浪波 友美） 

 

冬休み中の生活リズム調べのご協力ありがとう

ございました。引き続き、冬休み明け生活リズム調

べを実施します。２～６年生は、冬休み中と同様フ

ォームでの回答になります。毎日チェックをお願い

します。１年生は、冬休み中に使用した用紙に引き

続き記入をお願いします。プリント記入の児童の提

出は、１月１５日（月）です。冬休み中に生活リズ

ムが崩れてしまったという人は、出来ていなかった

ところが改善できるように、生活リズムを崩すこと

なく生活できていた人は、引き続き生活リズムの整

った生活を送るようにしてください。 

 

 ユニセフ募金活動について 

（代表委員会担当 髙橋 孝太） 

 

１２月１９日（火）～２１日（木）ユニセフ募

金活動を行いました。 

１９日（火） ２８，４４７円   

２０日（水） １１，０６４円   

２１日（木）  ７，１１７円   

３日間の合計 ４６，６２８円 

たくさんの募金へのご協力本当にありがとうご

ざいました。 

１月 行事予定 

大谷選手のグローブが長門小学校にも！ 

（体育主任 ホサナ エレイン） 

 

１２月２５日（月）長門小学校にもサンタさん

がやってきました。大谷翔平選手のグローブ３個

が届きました。１月から順次子供たちが授業で活

用できるようにしていきます。これを機に、野球

に興味を持ったり、スポーツに興味を持ったりす

る児童が増えればいいなと願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 行事予定

 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

パレット 

１ 木 
ふれあい月間始（～2/29） 節分集会 

ロング休み 
１・３・５年 

２ 金 いじめアンケート配布日 ２・４・６年 

３ 土 PTA 再資源回収日  

４ 日  ― 

５ 月 
全校朝会 いじめアンケート回収
日 長なわ旬間始（～2/15） 

PTA 再資源回収日予備日 
１・３・５年 

６ 火  ２・４・６年 

７ 水 水曜時程 ４時間授業 １・３・５年 

８ 木 芸術鑑賞教室５年 ロング休み ２・４・６年 

９ 金 
安全指導 水曜時程 

入学説明会（受付：14：15～） 
１・３・５年 

10 土 
  

 
― 

 

オーケストラ鑑賞教室 

      （６年２組担任 髙橋 孝太） 

 

 １２月１５日（金）、西新井ギャラクシティで「オーケ

ストラ教室」が実施されました。今年の６年生は、会場の

最前列という一番良い席で生演奏を聴くことができ、本当

に貴重な時間を過ごしました。「カルメン」「新世界」「八

木節」「剣の舞」など、どれも素晴らしい演奏でした。 

 

 

クラブ見学 

（３年２組担任 ゼベリング リチャード伸一） 

 

 １２月８日（水）、４年生から始まるクラブ活動に向

け、３年生がクラブ見学を行いました。各クラブを回り、

話を聞いたり、活動している様子を見たりしながら、一

生懸命メモをしている姿が見られました。終始、前のめ

りに見学をしていた子供たちは、見学が終わった後に、

「来年、どこに入ろうかな。」「楽しみだな。」など感想

を話し合っていました。 

 

オズの魔法使い～笑顔と学びのプロジェクト～ 

（特活主任 髙橋 孝太） 

 

１２月２２日（金）３・４時間目、笑顔と学びの

プロジェクト「オズの魔法使い」が体育館で上演さ

れました。ドロシー、カカシ、ブリキ、ライオンな

ど魅力的なキャラクターがあふれ、心が温まる素晴

らしい劇でした。最後のカーテンコールでは、全校

児童の大きな拍手が会場に響きました。 

 

 

 

社会科見学～足立区マスターになろう～ 

（３年２組担任 ゼベリング リチャード伸一） 

 

１２月５日（火）に、３年生の社会科見学を行い、足

立区で働く方々や足立区について、学びを深めることが

できました。トラックターミナルでは、車窓から荷物が

どのように積まれ運ばれているかを見学しました。日本

全国からトラックが集まっていることに、みんな驚いて

いました。都市農業公園では、土手に上がり水門を見つ

けたり、足立区の周りの景色を楽しんだりしました。宇

佐美農園では、農業を営む大変さや工夫の話を聞き、実

際に小松菜を収穫しました。収穫してみると「大きい！」

「楽しい！」と多くの声が上がりました。充実した社会

科見学になりました。 

 

 

３年生 ボッチャ体験 

（３年１組担任 ホサナ エレイン） 

 

 １２月７日（月）にスポーツ推進員の方を講師にパラ

リンピックスポーツであるボッチャの体験授業を行いま

した。ルールを教えてもらい、それから実際にプレーを

しました。子供たちからは、「ボールのコントロールが難

しい。」「作戦を考えながら投げるのが楽しい。」などの声

が上がりました。普段は体験することが少ないスポーツ

を経験する貴重な機会となりました。 

  

ギャラクシティ体験！ 

（４年２組担任 金澤 友子） 

 

 １２月７日（木）、待ちに待ったギャラクシティ体験

の日がやってきました。 

初めての電車での移動、子供たちにとってわくわく、

どきどきでした。ギャラクシティでは、３層式ネットの

「スペースアスレチック」で走り回り、「サイエンスプ

ログラム」で空気砲の実験を見せていただき、実際に体

験もさせていただくこともできました。「デジタルキャ

ンパス」や「ホワイトアトリエ」を楽しんだあと、「プ

ラネタリウム」で月や星の投影を見て、盛りだくさんの

学習をしました。実際に目で見て感じ、体験することの

できた貴重な学習となりました。 

   

持久走大会が終わりました 

（持久走担当 佐藤 優菜） 

 

 １２月１６日（土）に中川河川敷において持久走大会を

行いました。当日は寒い中、応援やお手伝いなどありがと

うございました。低学年は６００ｍ、中学年は８００ｍ、

高学年は１０００ｍと、子どもたち自身が自分で決めた目

標に向かって全力で取り組むことができました。様々な思

いで挑んだ経験が活かされることを期待しています。 

  


