
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立区立長門小学校 

校長  細山 貴信 

栄養士  髙井 愛莉 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！新年度
しんねんど

がスタートし、子
こ

どもたちも元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。この 1年間
ねんかん

の子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

い、栄養
えいよう

バランスのとれた

おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、成長期
せいちょうき

である子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を提供
ていきょう

しています。 

給食
きゅうしょく

では、献立
こんだて

を活用
かつよう

して食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や特徴
とくちょう

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

などについて知
し

らせ

ています。また、季節
き せ つ

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

なども提供
ていきょう

しています。 



 

給 食 室
きゅうしょくしつ

紹介
しょうかい

 

給 食
きゅうしょく

は栄養士
え い よう し

１名
めい

と調理員
ちょうりいん

７名
めい

で

調理
ちょうり

しています。 

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

は、昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、

フジ産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

です。フジ産業
さんぎょう

の皆
みな

様
さま

と一緒
いっしょ

に、今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいります。 

1年間よろしくお願
ねが

いいたします。 

欠食
けっしょく

について 

 給 食
きゅうしょく

を連続
れんぞく

して 4日
か

以上
いじょう

欠食
けっしょく

する

場合
ば あ い

、欠 食 届
けっしょくとどけ

の提出
ていしゅつ

により給
きゅう

食費
しょくひ

の

返金
へんきん

することができます。食材
しょくざい

の発注
はっちゅう

停止
て い し

に最低
さいてい

3日
か

以上
いじょう

必要
ひつよう

となるため、届
とど

け日
び

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して 4日目
か め

以降
い こ う

が

返金
へんきん

対象
たいしょう

となります。入院
にゅういん

や受験
じゅけん

等
など

で

長期
ちょうき

欠席
けっせき

が予定
よ て い

される場合
ば あ い

には担任
たんにん

まで

お知
し

らせください。 

ストローレス牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 

 令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

4月
がつ

より、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのス

トローレスパックへの移行
い こ う

が実施
じ っ し

されま

す。子供
こ ど も

達
たち

はストローを使
つか

わず、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックから直接
ちょくせつ

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことにな

ります。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
あ

ける、こぼさ

ないように飲
の

むことをご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

お願
ねが

いします。 

学校
がっこう

HPの『給 食
きゅうしょく

日記
に っ き

』に、

その日
ひ

の献立
こんだて

写真
しゃしん

と一緒
いっしょ

に、

豆
まめ

知識
ち し き

などを掲載
けいさい

していま

す。毎日
まいにち

更新
こうしん

していますので

ぜひご覧
らん

ください！ 



令和５年度 足立区立長門小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

たんぱく質
(g)

10 月
豆腐
と う ふ

のそぼろ丼
ど ん

豚汁
と ん じ る

清見
き よ み

オレンジ

〇 牛乳

鶏ひき肉
押し豆腐・たまご
豚肉・木綿豆腐
赤みそ・白みそ

米・大麦・砂糖
じゃがいも
こんにゃく

白ごま・油
にんじん
さやいんげん 615 26.0

11 火
ごはん　ふりかけ

千草
ち ぐ さ

焼
や

き　アーモンド和
あ

え

みそ汁
し る

〇
牛乳
ちりめんじゃこ
わかめ

粉かつお・たまご
鶏ひき肉・大豆
油揚げ・赤みそ
白みそ

米・砂糖
白ごま・油
アーモンド

にんじん・こまつな 636 29.0

12 水
チャーハン

ししゃもの磯部揚
い そ べ あ

げ

中華
ち ゅ う か

卵
たまご

スープ

〇 牛乳・ししゃも
あおのり

豚肉・たまご・鶏肉
木綿豆腐

米・小麦粉
片栗粉

サラダ油・ごま油 にんじん 609 26.9

13 木
ハニートースト

コーンサラダ

ミネストローネ

〇 牛乳・わかめ ひよこまめ・豚肉
食パン・はちみつ
砂糖・じゃがいも
マカロニ

バター・サラダ油
豆乳クリームバター

にんじん・トマト缶 583 22.7

14 金
ごはん

魚
さかな

のみそ焼
や

き　ごま和
あ

え

みそ汁
し る

〇 牛乳・わかめ
生サケ・白みそ
赤みそ・木綿豆腐

米・砂糖 すりごま こまつな・にんじん 558 28.1

17 月
しらすわかめごはん

肉
に く

じゃが

野菜
や さ い

のあえ物
も の

〇
牛乳
炊き込みわかめ
しらす干し

豚肉・生揚げ
米・大麦
じゃがいも
糸こんにゃく・砂糖

白ごま・ごま油 にんじん・こまつな 589 23.9

18 火
ミルクパン

マカロニグラタン

ポトフ

〇 牛乳・ピザチーズ
豚ひき肉
いんげんまめ・豚肉

ミルクパン
マカロニ・砂糖
じゃがいも

油 にんじん 609 31.5

19 水
カレーライス

海藻
か い そ う

サラダ

アップルゼリー

〇 牛乳・わかめ
糸寒天・粉寒天

豚肉・ツナ
米・大麦
じゃがいも・小麦粉
砂糖

サラダ油
豆乳クリームバター
白ごま

にんじん・こまつな 655 22.3

20 木
たけのこごはん

魚
さかな

の竜田揚
た つ た あ

げ　おかか和
あ

え

かきたま汁
じ る

〇 牛乳
油揚げ・さば
糸けずり節
絹ごし豆腐・たまご

米・砂糖・小麦粉
片栗粉

油 にんじん・こまつな 665 30.9

21 金
スパゲティナポリタン

ツナサラダ

キャラメルポテト

〇 牛乳 ウインナー・ツナ
スパゲッティ・砂糖
さつまいも

油・ごま油
豆乳クリームバター
アーモンド

にんじん・ピーマン 686 21.8

24 月
チキンライス

ポテトサラダ

フルーツヨーグルト

〇 牛乳・ヨーグルト 鶏肉・白みそ
米・じゃがいも
砂糖

油・白すりごま
トマトジュース
にんじん 578 20.5

25 火
赤飯
せ き は ん

鶏
と り

のから揚
あ

げ　ツナ和
あ

え

すまし汁
じ る

〇 牛乳・わかめ
あずき・鶏肉
ツナ・絹ごし豆腐

米・もち米
片栗粉・小麦粉
砂糖

黒ごま・油 にんじん・こまつな 612 24.1

26 水
ごはん

魚
さかな

の西京焼
さ い き ょ う や

き　じゃこ和
あ

え

けんちん汁
じ る

〇 牛乳
ちりめんじゃこ

さわら・白みそ
豚肉・木綿豆腐
油揚げ

米・砂糖
じゃがいも
こんにゃく

ごま油 にんじん・こまつな 592 29.9

27 木
シュガー揚

あ

げパン

シーフードサラダ

ポークビーンズ

〇 牛乳
えび・いか
いんげんまめ・豚肉

ミルクパン・砂糖
グラニュー糖
じゃがいも

油 にんじん・トマト缶 575 28.5

28 金
山菜
さ ん さ い

うどん

じゃがいものみそドレ

きな粉
こ

もち

〇 牛乳
豚肉・油揚げ
白みそ・きな粉

冷凍うどん
じゃがいも・白玉粉
上新粉・砂糖

サラダ油
白ごま

にんじん・こまつな 616 25.1

低学年 中学年 高学年

（1.2年） （3.4年） （5.6年）

520 612 704

525 618 711

※納品業者や天候、学校行事等の関係で献立を変更することがあります。
ご了承ください。

足立区所要量

エネルギー(kcal)

4月分平均　

区分

日 曜
栄養価(中学年)材料名

こ　　ん　　だ　　て 牛
乳

４月予定こんだてひょう

たまねぎ・グリンピース・キャベツ
もやし・だいこん・ながねぎ

たけのこ・ながねぎ・しょうが
グリンピース・たまねぎ・えのきたけ

キャベツ・もやし・冷凍ホールコーン
たまねぎ・グリンピース・マッシュルーム
しょうが ・にんにく

ながねぎ・しょうが・たまねぎ
干ししいたけ・だいこん・ごぼう
清見オレンジ

あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
ねつや力のもとになる

みどりのなかま
体のちょうしをととのえる

干ししいたけ・たけのこ・ぶなしめじ
ふき・わらび・ながねぎ・キャベツ

キャベツ・もやし・きゅうり・たまねぎ
レモン汁・グリンピース

たまねぎ・マッシュルーム・にんにく
しょうが・キャベツ・もやし

たまねぎ・グリンピース・キャベツ
きゅうり・みかん缶・パイン缶・もも缶

しょうが・キャベツ・もやし・えのきたけ
ながねぎ

しょうが・キャベツ・もやし・だいこん
ごぼう・ながねぎ

キャベツ・もやし・たまねぎ

たまねぎ・干ししいたけ・グリンピース
キャベツ・だいこん

たまねぎ・にんにく・しょうが・キャベツ
セロリー・だいこん

たまねぎ・しょうが・にんにく・キャベツ
りんごジュース・りんご缶

たけのこ・しょうが・キャベツ・えのきたけ
ながねぎ

野菜の日給食

入学お祝い給食

旬の食材献立

旬の食材献立
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