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長門
ながと

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

今年は暖冬
だんとう

とのことですが、それでも布団
ふ と ん

から出
で

るのがつらい季節
き せ つ

です。朝
あさ

起
お

きたくな

い日もあるかもしれません。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないよう、できるだけペースを保
たも

っていき

ましょう。 

少
すこ

しずつ、次
つぎ

の学年
がくねん

や卒業
そつぎょう

のことを考
かんが

える機会
き か い

が増
ふ

えてきたかと思
おも

います。新
あたら

しい

季節
き せ つ

を迎
むか

えるにあたって、ぜひ自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。勉強
べんきょう

やスポーツ

などの目
め

に見
み

えやすい成長
せいちょう

だけでなく、“イヤなことでも少
すこ

しやるようになった”“面倒
めんどう

だけど続
つづ

けているな…”など、毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

として取
と

り組
く

んできた頑張
が ん ば

りに目
め

を向
む

け、自分
じ ぶ ん

を認
みと

める機会
き か い

になるとうれしいです。 

ともだちって、むずかしい。 

みなさんは、お友達
ともだち

について、こんなことを思
おも

ったことはありませんか？ 

 

 

 

人は大人
お と な

になっていく中で、「一緒
いっしょ

にいて楽
たの

しい子だけで集
あつ

まって、安心
あんしん

したいな」と

思
おも

う時期
じ き

があります。仲良
な か よ

くしつづけるために、相手
あ い て

に合
あ

わせようと無理
む り

をしたり、気
き

の

合
あ

う子
こ

だけで遊
あそ

びたいと思
おも

ったりします。多
おお

くの人におきる心
こころ

の動
うご

きですが、その気持
き も

ちだけで行動
こうどう

すると、仲間外
なかまはず

れや、本音
ほ ん ね

が言
い

えない友達
ともだち

関係
かんけい

が生まれてしまうかもしれま

せん。好
す

きなものや大切
たいせつ

なことはみんな違
ちが

うけれど、おたがいに楽
たの

しくすごせるつきあい

方
かた

や、伝
つた

え方
かた

を考
かんが

えられるといいですね。なやんだときは、誰
だれ

かにお話
はな

ししてみてくだ

さい。 

いろいろな経験
けいけん

をすることで、少
すこ

しずつ似
に

ているところも似
に

ていないところも認
みと

めあえ

る友達
ともだち

関係
かんけい

が築
きず

けるようになっていきます。 
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・きらわれないか心配
しんぱい

… 

・仲良
な か よ

しの子がほかの子と遊
あそ

ぶと落
お

ち着
つ

かない… 



 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が来
き

ている日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊そうだんしたいときには 

①スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に「おはなししたい」と言
い

う 

  スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に声
こえ

をかけてください。 

②そうだんポスト
ぽ す と

にカードをいれる 

  スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

がいない日
ひ

は、こまっていること・なやんでいることをカード

に書
か

いてポストに入
い

れることができます。ポスト
ぽ す と

は、そうだん室
しつ

の前
まえ

にあります。 

 

保護者の皆様へ 
長門小学校では、保護者の皆様からのご相談もお受けしています。お子様のことでお困りのこと、ご

心配なこと、対応で迷われることなどがございましたらご連絡ください。一緒に考え、お子様について

の理解を深めるお手伝いができればと思います。 

 

◆ご予約方法： ①担任を通して申し込む 

       ②副校長を通して申し込む 

       ③スクールカウンセラーが勤務している日に直接申し込む 

相談は当日のご予約も受け付け可能ですが、事前に予約していただくと確実です。 

出張などで予定が変更になることもございますので、日時については、 

学校に連絡を入れた際にご確認ください。 

◆場所：  教育相談室 １階 校長室手前、事務室隣 

◆連絡先： 長門小学校職員室 03-3602-8887 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

    ☆ 

５ ６ ７ ８ ９ 

★    ☆ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

祝日    ☆ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

★    祝日 

２６ ２７ ２８ ２９  

★      

月 火 水 木 金 

    １ 

    ☆ 

４ ５ ６ ７ ８ 

★    ☆ 

１１ １２ １３ １４ １５ 

★     

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

★  祝日  ☆ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

      

★ 月曜日
げつようび

 小池
こ い け

 葉子
よ う こ

（９：００～１７：００） 

☆ 金曜日
きんようび

 田中
た な か

 美
み

月
づき

（９：００～１７：００） 
２月  ３月 


