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校長  武 井 利 依 

 雨が紫陽花を鮮やかに彩っています。先週辺りから梅雨らしい日が訪れています。プール開

き後､梅雨の晴れ間に順調に水泳指導を行うことができ､先週のうちに全学年入水できました。

２１日は二十四節気の｢夏至｣まさに季節の変わり目、一日で日中が一番長い日でした。現在の

七十二候は｢菖蒲(あやめ)華さく｣、花びらの編目模様でしょうぶやかきつばたと見分けます。 

今月半ばに６年生は日光自然教室で学習してきました。この３日間で、さまざまな天気を体

験し好天時には得られない感覚を味わうことができました。２日目は雨、いろは坂では一寸先

も見えない霧の中を運転手さんの高い技術に感謝しながら進みました。あの勇壮な華厳の滝も

全く見えないとのことで、奥日光に進むと、中禅寺湖畔から霧が晴れました。湯元も湯ノ湖も

湯滝も戦場ヶ原も晴れ渡り、自然のもつ不思議さを味わいました。今後の人生の中で、どうし

たらよいかわからなくなることがあった時に｢いつか霧は晴れる｣と思い出してほしいです。 

湯元のビジターセンターでは、宇都宮大学の竹田努博士から「生態系サービス」をキーワー

ドにお話をうかがいました。｢奥日光シカ管理専門員｣でもある先生から､戦場ヶ原の周囲１７

ｋｍにもわたって設置されたシカの食害対策網の意味を教えていただきました。シカが樹皮を

剥いでしまい､木の根元のミヤコザサ（ミヤコザサの花は一生に一度見られるかと言われるほ

ど希尐で60～100年に一度咲くと言われますが、昨日、苫小牧で開花が発見されました。）も

枯れ、根を張る事が出来なくなったため、男体山も崩れ、山に水がためられない状況だという

ことです。私達の飲み水はこのように山の存在が大きく影響していることにも改めて気づかさ

れます。神の使いとされたニホンシカが増えすぎてしまったこと、狩りの需要もなくなったこ

と、シカを食べる動物もいないことなどから駆除せざるを得ない状況であるとのことです｡ 

将来、この食害対策網を撤去する予定だそうです。今後どうするべきかということを一緒に

考え、先生から｢これからは君たちが考え､そして選択する番です｡｣と未来を託されました。 

今月の論語の章句は「自分」の姿勢のもち方と｢友｣とすべき人についての考えを与えてくれ

ています｡｢『忠』とは心の内から出るまごころ､『信』はうそをつかないこと､この二つを生き

方の中心にしよう｡そして、自分と同じくらい忠信をもっている人を友にし､共によい影響を与

え合おう｡もしも､自分が間違いをおかしてしまったら､すぐに改めよう｡｣という教えです。学

校だけではなく､どんなところでも忠信に基づいての言動は大きな間違いにつながらないはず

です。しかし､何か間違いが起こっても同じ志をもつ友がいれば､気づいて指摘してくれます。 

自分の経験をもとに未来に心を馳せ､どんな困難があろうとも霧が晴れる時を信じてほしい

です。自分で考え選択し、仲間と共に協力し合い、行動していくことを期待しています。 



７月の生活目標：言葉づかいに気をつけましょう             

          

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

土曜授業 

２ ３ 

自転車交通 

安全教室３年 

４ 

短縮時程 

ハッピータイム 

５ 

４時間授業 

(６－１のみ

５時間授業) 

６ 

都学力調査 

５年 

７   ＳＣ 

たてわり班活動 

クラブ活動 

８ 

９ 

日曜授業参観 

道徳授業地区

公開講座 

講演(図書室) 

１０ 

振替休業日 

１１ 

短縮時程 

ハッピータイム 

１２ 

４時間授業 

１３ 

プラネタリウム

４年 

保護者会 

１４ ＳＣ・ＳＳＷ 

短縮時程 

避難訓練 

着衣水泳６年 

漢字検定 

１５ 

１６ １７ 

海の日 

海の日コンサート 
（コーラス部） 

１８ 

和太鼓 

コンサート 

１９ 

委員会活動 

給食終 

２０ 

大掃除 

給食なし 

２１ 

夏季休業始 

２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１ 

 

     

 

 

もりもり給食ウィーク 

 栄養士 土屋 貴子 

６月１９日から２３日まで、もりもり給食ウィークが行われました。もりもり給食は足立区の事業で、

年２回、「児童の食に対する意識や食べる意欲の向上を図り、より良い給食運営に役立てること」を

目的として行われています。中島根小での主な取り組みは、｢ラッキーセブンをさがそう｣と題して、

給食のメニューの中に｢７｣の形をしたにんじんを入れています。探す楽しみがあるだけではなく、、

使っている食材をよく見てもらいたい、しっかり給食を食べきってもらいたいと考えて工夫してい

ます。 

これからも、給食が学校生活の楽しみの一つになるように、様々な工夫をしていきます。 

 

７月の行事予定 

 

※SCはスクールカウンセラー、SSWはスクールソーシャルワーカー来校の日です。 

 

夏季休業中の行事・活動（７月２１日～８月３１日） 
○ハッピータイム（夏季補習） 前期７月２１日～７月２８日 後期８月２８日～８月３１日 
○夏季水泳指導 前期７月２１日～７月２８日 後期８月２８日～８月３１日 
○個人面談 ７月２１日～７月２８日のうちの数日間 
○コーラス部ＮＨＫ全国学校音楽コンクール東京予選 ３１日 府中の森芸術劇場 
○あだち小学生夏休み学習教室（３．４年） ７月３１日～８月４日 
 

○校内研修会６年１組国語科研究授業 ５日５校時  
○保護者会 低学年 １４：００～ 高学年 １５：００～ 各学年   
○コーラス部 海の日コンサート ７月３１日１２：３０開演（１２：００入場） ギャラクシティ 

｢みんなちがって 
みんないい 
－子どもたちの 
多文化共生－｣ 

講師 執行智子先生 



プール開き朝会 

体育主任 山本 和磨 

6 月１５日にプール開き朝会を行いました。６年生の日光自然教室の間に、５年生の体育委員が

準備をしました。全校児童に、水泳を行う上での大切なきまりを大きな声ではっきりと、わかりや

すく、紹介しました。全学年、入水の方法やバディーの確認についても真剣に話を聞いていました。   

今年度も事故なく安心で安全な水泳、また児童が楽しく泳力を向上することのできる水泳指導を

進めてまいります。  

    水泳指導のお知らせにも記載いたしましたが、以下の用具で一点でも忘れてしまいますと入水す

ることができませんので、改めて、お子さんと一緒に確認していただきたいと思います。 

 

＊プールカード 

(体温・爪の状況・平熱等記入漏れがあると入水できません。) 

＊水着(男女とも紺色) 

＊水泳帽(メッシュのオレンジ色)※一年生は黄色 

＊ゴーグル 

＊バスタオル（スカートタオル・他に髪の長い子は髪用のタオル） 

＊ビニール袋（ぬれた水着を入れるため） 

全ての物に記名をしてください。 

 

体力状況調査について 

副体育主任 近藤 裕良 

     
 

6 月 2 日に体力状況調査を行いました。種目は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・

シャトルラン・立ち幅跳び、ソフトボール投げです。 

5 月 29 日の 5 分間運動では、反復横跳びについて学びました。反復横跳びの先生「ハンプック」

が今年も中島根小学校に登場しました。子ども達に①腰を落として動くこと②横に跳ぶこと③前傾

姿勢にならないということを教えてくれました。 

どの学年もどの種目にも一生懸命取り組みました。特に反復横跳びでは、「ハンプック」に教え

てもらった３つのことを意識していて、真剣さが伝わってきました。 



 

日光自然教室を終えて 

           

第６学年主任   

                               平山 秀人 

 

 ６年生は、６月１２日から１４日まで日光自然教室へ行ってきました。日光にまつわる学習や各係の仕事

の準備をすすめる中で、期待と自信を高めてきた６年生は、見送りにきてくださったお家の方々に大きく手

を振って、学校を出発しました。 

 １日目、最初の目的地は大谷資料館でした。６月でも気温が

１０℃を下回る巨大な地下空間は、大谷石を切り出した採掘場

の跡地です。ところどころに残る、手掘りや機械掘りの跡を間

近に見ながら、採掘にあたった人々の根気と労力に思いを馳せ

ました。その後は日光伝統の「日光彫り」を体験、V字型の“ひ

っかき刀”を握りしめて、どの子も真剣に彫り進めていました。

学園に着いて入園式を終えたら、夕食後はレク大会！たくさん

笑ってたくさん動いた分、消灯後はあっという間に夢の中でし

た。 

２日目はバスで奥日光へ向かいました。事前の総合学

習ではシカの食害問題を調べ、その対策についてみんな

で話し合ってきました。到着した日光ビジターセンター

では、実際に対策にあたっている竹田先生から貴重なお

話を聞くことができました。その後、湯の湖畔の景色を

左手に見ながら湯滝まで歩き、さらに行動班ごとに協力

して戦場ヶ原オリエンテーリングを行いました。 

バスを取り囲んだ濃い霧もこの頃にはすっかり晴れ、

美しく雄大な男体山の姿を目にすることができました。

宿舎に戻る頃には雨が降り出していましたが、室内で行

ったキャンドルサービスもナイトハイクも、雨雲を吹き     

飛ばすくらい、みんな全力で楽しみました。 

３日目には世界遺産である日光東照宮を見学しました。改修が終

わった陽明門はもちろん、三猿、鳴き龍、眠り猫といった見どころ

を、行動班で相談しながらまわっていくことができました。 

昼食後は、お家の人へのお土産を何にしようか悩みに悩み、最後

には納得のいく買い物ができたようです。 

 

ふり返れば、要所で天候に恵まれつつ、大きなけがや事故もなく

過ごすことができた最高の３日間でした。日光自然教室で学び、経

験できたことを活かしながら、中島根小学校での生活をさらによい

ものにしていきたいと思います。 


