
令和４年度 　　　　　

エネルギー

たんぱくしつ

★20日は野菜の日給食です。今月は「ごぼう」です。
※学校行事・食材料の都合・感染性胃腸炎の流行等により、献立内容を変更することがあります。
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水

ごはん 〇
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火

ちゅうかどん 〇 はるさめサラダ
アジサイゼリー
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むぎごはん
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うめじゃこごはん 〇
こざかなのあげもの

おかかあえ
とうにゅうみそしる
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9
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ピザトースト 〇 ハニーサラダ
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8
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7
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フィッシュバーガー 〇
ボイルキャベツ
ワンタンスープ
パイナップル
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6
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2
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チリビーンズライス 〇 やさいチップス
キウイフルーツ
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だいず

熱や力になる 体の調子を整える

1
水

しおこんぶごはん 〇
やさいととりにくのカレーに
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足立区立中島根小学校

日 しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

赤色のなかま 黄色のなかま 緑色のなかま

血・肉・骨になる

６がつこんだてひょう

お誕生日給食

野菜の日給食


