
こんしゅうのがくしゅうよてい（１年生） 
 

※〇つけできる課題（算数など）は、家の人がに〇をつけてください。 

※登校日の際に、課題やプリントを先生に提出しましょう。 

※１コマ（４５分）を半分に分けて書いています。 時刻も意識してほしいですが、学習の進度に

合わせて柔軟に時間を変更してかまいません。短い時間でも、集中する力をつけましょう。 

 ようび 月 火 水 木 金 

 ひにち ５/２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

１じかんめ 

８：４５ 

～ 

９：０５ 

  

 

ひらがな 

プリント 

「なぞってみようい  

ひらがな 

プリント 

「なぞってみようう」 

 

ひらがな 

プリント 

「なぞってみようえ」 

 

ひらがな 

プリント 

「なぞってみようお」 

 

９：１０ 

～ 

９：３０ 

 おんどく １日３回ずつ（月曜は、午後に読みます） 

（『おんどくかあど』に記録しよう。） 

めあて 「こえにだして、たのしくよもう。」 

＊先に保護者の方がゆっくり読んであげてください。 

＊「あるくよ」「あつまれ」など、言葉として読めるようにまとまりを意識して読みます。 

＊読むときは教科書の写真を見て、口の形に気を付けます。 

＊口の形に気を付けられるようになったら、ゆっくりリズムよく読みます。 

＊カードに読んだ回数の数字や◎〇△の印をご記入ください。最後に押印やサインをお願いし

ます。 

２じかんめ 

９：３５ 

～ 

９：５５ 

 がっこうにいくじゅんび
＊わすれものが

ないように、も

ちものの用意を

します。 

★はんかちを

わすれずに！ 

はんかち たたみ 

＊学校に毎日持っ

ていくハンカチを

丁寧にたたんで、

ポケットの中に入

れよう。 

＊ランチョンマッ

トもたたんで、袋

の中にいれよう。 

たいいくぎに きがえよう

＊体育着の袋を

机の上に置き、立

って着替えます。 

 

ようふくを たたもう 

＊机のうえで、洋

服をたたみます。 

＊手をアイロン替

わりにして、しわ

を伸ばしたり折り

目をつけたりしま

す。 

きれいにさいてね わたしのはな 

教科書 P.３０～４１  
＊あさがおの育て

方・育ち方を見て

から、たねをよく

みてカードにかき

ます。 

 

１０：００ 

～ 

１０：２０ 

 がっこうにいこう  

＊お家の人と決

めた通学路で、

安全に気を付け

て登校できたか

な。 

【ずがこうさく】 

＊教科書のいろい

ろなページを見

て、かきたいこと、

作ってみたいこと

楽しみなことをお

家の人に伝えま

す。 

【おんがく】 
＊教科書や歌集を

みて、知っている

歌を歌ってみよ

う。 

＊リズムに合わせ

て、手をたたいた

り、あるいたりし

てみよう。 

【ずがこうさく】 
＊教科書「すきな

かたちやいろ  な

あに」「かきたいも

の  なあに」をみ

て、自分の好きな

色や形、かきたい

ものをお家の人に

伝えます。 

【おんがく】 
＊教科書や歌集を

みて、知っている

歌を歌ってみよ

う。 

＊リズムに合わせ

て、手をたたいた

り、あるいたりし

てみよう。 

２０ぷんやすみ 

 

 

せ
い
か
つ 

ず
が
こ
う
さ
く
・お
ん
が
く 

 

こ
く
ご ＊休校中に、５０音すべて読めるように

してください。 

＊とめ、おれ、まがり、はね、はらい に気を付けて、 

 ゆっくり、ていねいになぞります。 

「がくしゅう

のぽいんと」 

参照 
「がくしゅうの

ぽいんと」参照 



ひらがな 

プリント 

「なぞってみようあ 

 

３じかんめ 

１０：４０ 

～ 

１１：００ 

     すうじ 

すうじ「９，１０」の 

れんしゅうプリン 

すうじ 

すうじ「０」の  

れんしゅうプリント 

＊左側だけ 

すうじ 

すうじ「０」の  

れんしゅうプリント 

＊右側（１～１

０） 

なかまあつめ 

「なかまあつめ①」 

プリント 

    

１１：０５ 

～ 

１１：２５ 

  いくつかな 

さんすうの力５ 

好きな色の色鉛筆

で、数だけ〇の中に

色を塗ります。数字

は鉛筆で書きます。 

＊丁寧に塗りましょう。  

いくつかな 

さんすうの力６ 

ゆびで数えてから、

えんぴつで数字を書

きます。 

＊字の形に気を付け

て書きます。 

いくつかな 

さんすうの力７ 

好きな色の色鉛筆

で、数だけ〇の中に

色を塗ります。数字

は鉛筆で書きます。 

＊丁寧に塗りましょう。  

いくつかな 

さんすうの力８ 

ゆびで数えてから、

えんぴつで数字を書

きます。 

＊字の形に気を付け

て書きます。 

４じかんめ 

１１：３０ 

～ 

１２：１５ 

 ☆うんどう取り組みカード 

☆おうちでにんじゃしゅぎょうカード 

☆エンジョイ 中東あそびメニュー① 

など、おうちや いえのまえでできる うんどうあそびをたのしもう 

ちゅうしょく 

ひるやすみ 

＊すききらいなくたべられるようにしましょう。 

＊ごはんのよういやかたづけのおてつだいができるとよいですね。 

 たとえば・・・ごはん・スープをよそう、もりつけをする、しょっきをはこぶ 

        おはしやスプーンをならべる、など。 

５じかんめ 

１３：３０ 

～ 

１４：１５ 

    
 

午前中に終わらなかった学習をしましょう。 

また、その他の学習にも自由に取り組みましょう。 

 

 こんな学習にも取り組んでみよう！ 

★読書（「どくしょきろくカード」に読んだ日付と本の題名を記録し、感想◎〇△

のどれかを丸で囲む） ★縄跳び  ★お手伝い ★せんたくものたたみ など 

連絡事項 

 〈次の登校日に持ってくるもの〉（ランドセル登校） 

＊お家の人といっしょに用意をします。 

・こうぼう ・ふでばこ ・れんらくぶくろ ・けんおんひょう 

・れんらくちょう ・はんかち ・ティッシュ 

・がくしゅうぷりんと ・「さんすうの力」 ・学習ファイル（ピンク） 

・おんどくかあど ・うんどうとりくみかあど ・どくしょきろくカード 

・みずやりようぺっとぼとる ・ぼうさいずきん 

 

さ
ん
す
う 

そ
の
他 

＊文字のはじまりの位置に気をつけましょう。 

＊文字の終わりはきちんと とめます。 

＊ゆっくり、丁寧に練習しましょう。 

た
い
い
く 

≪この 1週間や、休校中の学習について、お子様の様子をお知らせください。≫ 

 

 

                              お子様のお名前                  


