
こんしゅうのがくしゅうよてい（１年生） 
なまえ（                ） 

※〇つけできる課題（算数など）は、家の人がに〇をつけてください。 

※登校日の際に、課題やプリントを先生に提出しましょう。 

※１コマ（４５分）を半分に分けて書いています。 時刻も意識してほしいですが、学習の進度に

合わせて柔軟に時間を変更してかまいません。短い時間でも、集中する力をつけましょう。 

 ようび 月 火 水 木 金 

 ひにち ５/１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

１じかんめ 

８：４５ 

～ 

９：０５ 

  すうじ 

すうじ「１，２」の 

れんしゅうプリント 

 

すうじ 

すうじ「３，４」の 

れんしゅうプリント 

すうじ 

すうじ「５，６」の 

れんしゅうプリント 

すうじ 

すうじ「７，８」の 

れんしゅうプリント 

９：１０ 

～ 

９：３０ 

  なかよし あつまれ  

教科書 P.７ 

＊ねずみとボー

ル、ねことメダル

の数をくらべるに

はどうすればよい

かな。線でつない

だり、ブロックを

置いたり…。 

なかよし あつまれ  

さんすうの力２ 

＊だれが何をして

いるかおうちの人

に話してみよう。

仲間を〇で囲みま

しょう。 

なかよし あつまれ  

さんすうの力３ 

＊絵の数だけ色を

ぬましょう。印を

付けながらぬると

間違えないかも？ 

なかよし あつまれ  

さんすうの力４ 

＊絵と絵を線で結

んで数をくらべま

しょう。１こずつ

順番に結ぶと間違

えないかも？ 

２じかんめ 

９：３５ 

～ 

９：５５ 

  校歌 

学校のホームペー

ジで中川東小学校

校歌を聞くことが

できます。校歌に

なじみ、歌ってみ

ましょう。 

すきな歌 

自分の好きな歌を

歌いましょう。 

音楽の教科書から

選んでもよいです

ね。 

校歌 

学校のホームペー

ジで中川東小学校

校歌を聞くことが

できます。校歌に

なじみ、歌ってみ

ましょう。 

すきな歌 

自分の好きな歌を

歌いましょう。 

音楽の教科書から

選んでもよいです

ね。 

１０：００ 

～ 

１０：２０ 

  たのしく かこう 

書写の教科書 P.６ 

＊線をよく見てな

ぞりましょう。で

きない時は、部分

に分けてゆっくり

やってみよう。 

じぶんのなまえ  

書写の教科書 P.７ 

＊名前のお手本を

見ながら、自分の

名前を書いてみま

しょう。 

じぶんのなまえ  

はじめてかいたなまえ 

＊名前のお手本を

を見ながら、鉛筆

でゆっくり丁寧に

書きます。 

じぶんのなまえ  

はじめてかいたなまえ 

＊色鉛筆で周りに

色をぬろう。 

＊せっかく上手に

書けたので、文字

の上はぬらないよ

うにしましょう。 

２０ぷんやすみ 

 

 

さ
ん
す
う 

お
ん
が
く 

こ
く
ご 

＊文字のはじまりの位置に気をつけましょう。 

＊文字の終わりはきちんと止めます。 

＊おちついて、丁寧に練習しましょう。 

好きな歌 

 歌集・音楽の教科書 

＊歌集「歌はともだち」や音楽の教科書を開いてみましょう。 

知っている歌や楽器はあるかな？ 

＊自分の好きな歌を歌ってみましょう。 

＊YouTube などで楽曲や伴奏を聞けるものもあります。 

ご活用ください。 



３じかんめ 

１０：４０ 

～ 

１１：００ 

 おんどく １日３回ずつ 

（『おんどくかあど』に記録しよう。） 

めあて 「こえにだして、たのしくよもう。」 

＊先に保護者の方がゆっくり読んであげてください。 

＊「あるくよ」「あつまれ」など、言葉として読めるようにまとまりを意識して読みます。 

＊読むときは教科書の写真を見て、口の形に気を付けます。 

＊口の形に気を付けられるようになったら、ゆっくりリズムよく読みます。 

＊カードに読んだ回数の数字や◎〇△の印をご記入ください。最後に押印やサインをお願い

します。 

１１：０５ 

～ 

１１：２５ 

 ひらがな 

ひらがなプリント 

「く」 

ひらがな 

ひらがなプリント 

「つ」 

ひらがな 

ひらがなプリント 

「と」 

ひらがな 

ひらがなプリント 

「り」 

ひらがな 

ひらがなプリント 

「い」 

４じかんめ 

１１：３０ 

～ 

１２：１５ 

 うんどうとりくみ かあど

※１日３０分ていど  

うんどうとりくみ かあど

※１日３０分ていど  

うんどうとりくみ かあど

※１日３０分ていど  

うんどうとりくみ かあど

※１日３０分ていど  

うんどうとりくみ かあど

※１日３０分ていど  

ちゅうしょく 

ひるやすみ 

＊すききらいなくたべられるようにしましょう。 

＊ごはんのよういやかたづけのおてつだいができるとよいですね。 

 たとえば・・・ごはん・スープをよそう、もりつけをする、しょっきをはこぶ 

        おはしやスプーンをならべる、など。 

５じかんめ 

１３：３０ 

～ 

１４：１５ 

 
 午前中に終わらなかった学習をしましょう。 

また、その他の学習にも自由に取り組みましょう。 

 

 こんな学習にも取り組んでみよう！ 

★読書（「どくしょきろくカード」に読んだ日付と本の題名を記録し、感想◎〇△

のどれかを丸で囲む） ★縄跳び  ★お手伝い  など 

連絡事項 

 〈次の登校日に持ってくるもの〉 

① 検温表          ⑤はじめてかいたなまえ 

② 学習ファイル（ピンク）  ⑥おんどくカード 

③ ひらがなプリント５まい  ⑦こうぼう 

④ うんどうとりくみかあど  

 

こ
く
ご 

た
い
い
く 

そ
の
他 

＊休校中に、５０音すべて読めるように

してください。 

＊「がくしゅうのぽいんと」をみて、とりくみましょう。 
＊ゆっくり、ていねいに書きましょう。 
＊表も裏もやります。 
＊終わったら、色ぬりをしましょう。 

きゅうしょくとうばんで 

ヒーローになろう！！ 


