
食　材

牛乳

米

とり肉 埼玉県 ちりめん インドネシア

ぶた肉 茨城県 しいら 京都府、長崎県

ベーコン 千葉県、群馬県 鮭 北海道

いか ペルー

ししゃも ノルウェー

こまつな 足立区 セロリー 福島県

白菜 埼玉県、茨城県 えのき 新潟県

にんじん 徳島県 大根 千葉県

もやし 栃木県 にんにく 青森県

たまねぎ 北海道 干し椎茸 栃木県、愛媛県、大分県、宮崎県

しょうが 熊本県、高知県 グリンピース ニュージーランド、アメリカ

チンゲン菜 茨城県 コーン アメリカ、タイ

きゅうり 茨城県 たけのこ 香川県

キャベツ 愛知県、神奈川県 パイン缶 インドネシア、タイ、フィリピン

じゃがいも 鹿児島県 もも缶 ギリシャ、南アフリカ

ごぼう 青森県、熊本県 みかん缶 和歌山県、徳島県、大阪府

ぶなしめじ 長野県 デコポン 長崎県

長ねぎ 千葉県 いちご 栃木県

さつまいも 千葉県 清見オレンジ 埼玉県

削り節 鹿児島県、静岡県 たまご 栃木県、愛知県、三重県

しらたき 群馬県 うずら卵 愛知県、静岡県

ひじき 韓国 こんにゃく 群馬県

豆腐 宮城県 ココア オランダ

油揚げ 宮城県 いんげん豆 北海道

はちみつ タイ、ヨーロッパ レンズ豆 カナダ

ナタデココ タイ

　　　　　　　　  産                         　地

青　果　類

そ の 他

茨城県、千葉県、栃木県

岩手県

肉　類 魚　介　類


