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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、「とり肉
にく

のマーマレード焼
や

き」です。マーマレードは、オレンジ

などの柑橘類
かんきつるい

のくだものを皮
かわ

ごと使
つか

って作
つく

られるジャムです。とり肉
にく

を

マーマレードにつけると、やわらか

くなり、柑橘
かんきつ

のさわやかでさっぱり

した味
あじ

と、ジャムのほどよい甘
あま

さで、

とり肉
にく

がさらにおいしくなります。 

今日の献立  

主食 ミルクパン 

主菜 とりにくのマーマレードやき 

副菜 イタリアンサラダ 

汁物 ABCスープ 

 


