
  

給 食 ニュース    令和 6年 4月 26日（金) 
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今日
き ょ う

は「メヒカリ」という小魚
こさかな

に青
あ お

のりをつけて揚
あ

げた「小魚
こざかな

のいそ揚
あ

げ」です。「メヒカリ」は体調
たいちょう

２０ｃｍ
セ ン チ

くらいの魚
さかな

で、２００～３００ ｍ
メートル

の

深
ふか

さの海
うみ

にいる深海魚
しんかいぎょ

です。青
あお

緑色
みどりいろ

に目
め

が光
ひか

るので「メヒカリ」といいま

す。目
め

は鮮度
せ ん ど

のバロメーターでもあ

るので、えらぶときは透明感
とうめいかん

のある

ものがよいです。 

こざかなのいそあげ 
今日の献立 

 

ねぎしお豚丼 小魚の磯揚げ 

フルーツポンチ 


