
  

給 食 ニュース    令和 7年 4月 24日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、卵
たまご

たっぷり「たまごサ

ンド」です。卵
たまご

には、たんぱく質
し つ

が、多
お お

くふくまれていますが、卵
たまご

のたんぱく質
し つ

は、人間
に ん げ ん

に不足
ふ そ く

しが

ちなアミノ酸
さ ん

から組
く

み立
た

てられた

優
す ぐ

れたたんぱく質
し つ

です。また、ビ

タミンや鉄分
て つ ぶ ん

などもふくまれてお

り、栄養
え い よ う

たっぷりです。おいしく

いただきましょう。 

今日の献立  

主食 たまごサンド 

汁物 チキントマトクリームスープ 

副菜 あおのりポテト 


