
  

給 食 ニュース    令和 6年 4月 19日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、春
はる

の行事
ぎ ょ う じ

ごはん「なのはな

ごはん」です。炒
い

り卵
たまご

の黄色
き い ろ

と緑色
みどりいろ

の菜
な

飯
め し

の素
も と

で、菜
な

の花
はな

をイメージし

ています。きれいな黄色
き い ろ

い花
はな

の菜
な

の

花
はな

は、花
はな

が咲
さ

く前
まえ

の柔
やわ

らかいつぼみ

や茎
く き

、葉
は

を食
た

べる緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。

「菜
な

花
ばな

」ともよばれています。少
す こ

し

苦味
に が み

があるのが特徴
とくちょう

です。 

なのはなごはん 
今日の献立 

 

なのはなごはん おひたし 

いかの照り焼き 

呉汁 

美生柑 


