
短
た ん

なわ取
と

り組
く

み記録
き ろ く

表
ひょう

No,（　　　）

＜ポイント＞

・１つの技
わざ

だけでなく、いくつかの技
わざ

の練習
れんしゅう

を合
あ

わせて行
おこな

いましょう。

・友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に見
み

てもらったり、一緒
いっしょ

に行
おこな

って楽
たの

しく取
と

り組
く

みましょう。

・「昨日
き の う

より１回
かい

多
おお

く跳
と

べた！」などの小
ちい

さな成長
せいちょう

を大切
たいせつ

にしましょう。

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

取
と

り組
く

んだ技
わざ

（今日
きょう

の最高
さいこう

回数
かいすう

）

① ② ③

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　回） （　　　　　　　回） （　　　　　　　回）

（　　　　　　　　　）小学校
しょうがっこう

　（　　）年
ねん

（　　）組
くみ

　名前
なまえ

（　　　　　　　　　　　　　）

／

／

取
と
り組
く
んだ

カード
月
つき

／日
ひ

曜日
ようび

／

／

／

　休校
きゅうこう

の期間
き か ん

に、縄跳
な わ と

び名人
めいじん

を目指
め ざ

しましょう。目標
もくひょう

を決
き

めて、毎日
まいにち

コツコツ続
つづ

けることが大
たい

切
せつ

です。

／

／

／

／

／


