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皆
みな

さん、こんにちは。今年
こ と し

はいつもと違
ちが

って「おうちで過
す

ごす」ゴールデンウィークで

したが、皆
みな

さんはどんな風
ふう

に過
す

ごしましたか？私
わたし

は庭
にわ

の草
くさ

むしりをしたり、お弁
べん

当
とう

を持
も

っ

て近
ちか

くの河
か

原
わら

に出
で

かけたりして、のんびりしました。遠
とお

くに出
で

かけることはできなかった

けれど、暖
あたた

かい陽
ひ

ざしや気
き

持
も

ちのいい風
かぜ

をたっぷり感
かん

じることができました。皆
みな

さんひと

りひとりにとっても、楽
たの

しい「おうち時
じ

間
かん

」になったならいいな、と思
おも

っています。 

さて、ゴールデンウィークが終
お

わればまた学
がっ

校
こう

が始
はじ

まる！と楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

い

かと思
おも

いますが、残
ざん

念
ねん

なことにまたお休
やす

みが延
えん

長
ちょう

されることになってしまいました。仕
し

方
かた

ないと分
わ

かっていても、ガッカリして悲
かな

しい気
き

持
も

ちになってしまいますよね。お休
やす

みがい

つまで続
つづ

くのか分からず、モヤモヤしている人
ひと

もいるでしょう。落
お

ち込
こ

んだり、イライラ

したり、わーっと叫
さけ

びたくなってしまったりしたときは、我慢
が ま ん

せずにおうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

に

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
はな

してください。私
わたし

もいつでも皆
みな

さんの気
き

持
も

ちを受
う

け止
と

めます。安心
あんしん

して

相談
そうだん

してくださいね。 

こころを自由
じ ゆ う

にする「読書
どくしょ

のすすめ」 

「おうちにいましょう」と言
い

われ、好
す

きなところに出
で

かけたり、会
あ

いたい人に会
あ

ったり

できないことは、とてもしんどいことですよね。どうしても、「不
ふ

自
じ

由
ゆう

だなあ」と感
かん

じてし

まうものです。そんなときは、本
ほん

を読
よ

んでみませんか？本
ほん

はおうちの中
なか

にいながら、皆
みな

さ

んを世
せ

界
かい

中
じゅう

、色
いろ

々
いろ

な所
ところ

へ連
つ

れて行
い

ってくれます。本
ほん

を読
よ

んでいる間
あいだ

、こころは自
じ

由
ゆう

にな

れます。短
みじか

い絵
え

本
ほん

でも、文
も

字
じ

がたくさんある厚
あつ

い本
ほん

でも、楽
たの

しいと思
おも

える本
ほん

ならなんでも

構
かま

いません。勉
べん

強
きょう

に疲
つか

れてしまったとき、外
そと

に出
で

かけられなくてイライラ・うずうずして

きたとき、本
ほん

を開
ひら

いてみましょう。本
ほん

はいつでも、皆
みな

さんの素
す

敵
てき

な味
み

方
かた

ですよ。 

 

保護者の方へ 

緊急事態宣言の延長に伴い、学校も休校延長を決定しました。保護者の皆さまにおかれましては、「い

つまで休校が続くのか」「学習の遅れは大丈夫なのか」等、不安なお気持ちを抱いていらっしゃることと

存じます。また今後少しずつ外出自粛等の要請が緩和されていったとしても、これまでとは異なる生活

スタイルを継続していかなればならないことは間違いなく、子供も大人も「不自由さ」を感じる場面が

増えてしまうものと思われます。お子さまとの関わり方、生活の仕方等、お困りのことがおありでした

らどうぞお気軽にご相談ください。 

上にも書きましたが、こんな「不自由」なときだからこそ、読書や自宅での映画、音楽鑑賞など、お

子さまと一緒に、あるいはそれぞれ、自身の内面を豊かにする作業に取り組めるといいですね。 


