
5月 22日（金）3時間目 （ノート例） 

【日本の国土と人々のくらし】⑤ 教 P１４，１５ 

≪めあて≫ 

日本の位置とはんいについて調べよう。 

（１）教P１４，１５の文やそのページの上に出ている資料①～⑤をよく見てから次のことについてまとめよう。 

ア．領土…国のはんいのうちの陸地のこと。 

イ．領海…領土の海岸線から１２海里（約２２ｋｍ）までの海のこと。 

ウ．領空…領土・領海の上空。 

エ．日本の領土…日本は、（北海道）・（本州）・（四国）・（九州）の四つの大きな島と、（沖縄）や（淡路島）

など、およそ（７０００）の島々からなりたっている。 

オ．日本の北のはしの島…（択捉島、北緯４５度３３分、東経１４８度４５分） 

カ．日本の南のはしの島…（沖ノ島、北緯２０度２５分、東経１３６度４分） 

キ．日本の東のはしの島…（南鳥島、北緯２４度１６分、東経１５３度５９分） 

ク．日本の西のはしの島…（与那国島、北緯２４度２６分、東経１２２度５６分） 

 

（２）教 P15で、れんさんたち３名は、日本の位置やはんいについて、どのように説明していますか。それぞれ

の説明をまとめよう。 

（上：女の子）→、 

 ・日本は、ユーラシア大陸の東側にある。→大陸を使った表し方 

  ・南北は、およそ北緯２０度から北緯４６度まで、東西はおよそ東経１２２度から１５４度のはんいに広が

っている。→緯度経度を使った表し方 

 

（中：男の子） 

  ・日本は、東と南が太平洋に面している。→海洋を使った表し方 

  ・ユーラシア大陸との間にある日本海、日本の西に広がる東シナ海、北のオホーツク海という三つの海にも

面している。→日本のまわりの海を使った表し方 

   

（下：女の子） 

  ・日本のまわりには、大韓民国（韓国）や中華人民共和国（中国）、ロシア連邦（ロシア）などがあり、それ

らの国々とは、海をへだてて接している。 

→日本の隣の国を使った表し方 

 

（３）まとめ 

  日本は、東経１２２度から１５４度、北緯２０度から４６度の間に位置している。 

※教科書の地図と見比べて、日本の位置をもう一度確認しよう。 

 

（４）ふり返り 

 

 

 

 

その他参考資料：資料集 P２２、２３ 


