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水 木 金

国語 国語 国語
用意するもの：かん字ドリル、かん字学習ノート、リズム漢字プリント
　　　　　　　　　国語の教科書
【かん字学習】

かん字ノートの書き方プリントをノートのひょ
うしのうらにはりましょう。

≪めあて≫
かん字ノートの書き方をおぼえよう
1⃣かん字ドリル⑤『開』『返』をれんしゅうします。
2⃣漢字ノートの書き方プリントを見ながら、ノートを書きます。

☆３年生になってはじめの１ページです。今書ける１番ていねいな字
で書きましょう！！
3⃣リズム漢字を音読します。

【かえるのぴょん】
1⃣教科書１０～１２ページを音読します。

用意するもの：かん字ドリル、かん字学習ノート、リズム漢字プリント
　　　　　　　　　国語の教科書
【かん字学習】
1⃣かん字ドリル⑤『事』『動』をれんしゅうします。
2⃣漢字ノートの書き方を見本にしてていねいにノートにれんしゅうしま
す。
3⃣リズム漢字を音読します。

【かえるのぴょん】
≪めあて≫ようすをそうぞうしながら、くふうしてよもう。
1⃣かえるのぴょんは、いろんなものをとびこえていきます。はじめはか
あさん、それからとうさん、つぎにはじどう車…
とびこえるものがどんどんどうなっていくのかな？「ぴょん」「ぴょんぴょ
ん」とふえていくとき、どんなよみかたのくふうができるのか考えましょ
う。
2⃣教科書１０～１２ページをくふうして音読します。
☆お家の人に聞いてもらおう！
3⃣教科書１０～１２ページの中で読み方をくふうできた文に赤でサイド
ラインを引きます。

用意するもの：かん字ドリル、かん字学習ノート、リズム漢字プリント
　　　　　　　　　国語の教科書、国語ノート
【かん字学習】
1⃣かん字ドリル⑥『物』『乗』をれんしゅうします。
2⃣漢字ノートの書き方を見本にしてていねいにノートにれんしゅうします。
3⃣リズム漢字を音読します。

【白い花びら】
1⃣教科書１４ページを開きます。
2⃣ノートを見開きで開きます。
☆ノートの見本を見ながら書いてみましょう！
3⃣日づけを書きます。
4⃣つぎのぎょうに作品名「白い花びら」と書きます。
5⃣めあてを書きます。
≪めあて≫
はじめてよんだかんそうを書こう。
6⃣教科書１４～２７ページを音読します。
※分からないことばがあったらサイドラインを引いておき、お家の人に聞きま
しょう。
7⃣とうじょうじんぶつをノートに書きます。
　（３人いますね。分かるかな？）
8⃣よんでみて思ったこと、気に入ったところ、おもしろかったところ、ふしぎに
思ったところなど、じゆうにかんそう書きましょう。
⓽今日の学しゅうでがんばったことをふりかえりに書きましょう。

算数 算数 算数
用意するもの：算数のノート、算数の教科書
「ひき算のヒミツ」 教P７～９
・日づけ、だい名、めあてをノートに書こう。
　《めあて》　式のきまりを見つけよう。
①教P７の「はっぱ１」のもんだいをノートに書こう。
②1⃣から5⃣の中ですきな数字を２つをえらび、その数字を使っ
て、ひき算の式を作ってノートに書いてみよう。
      （れい）2⃣1⃣－1⃣2⃣＝？
※はるくん、どんぐりくんの話を見て、まねしよう。
※大きい数から小さい数をひき算しよう。
③ほかの数字をえらび、②と同じように２けたの数をつかって、
ひき算の式をノートに書こう。
④ひき算の答えが９と１８になる式を見くらべて、どんなきまり
があるか考えてノートに書こう。
※家ぞくと話し合って、考えてみよう。
⑤教P９の「はっぱ２」のもんだいをやろう。
⑥気づいたこと、分かったこと、感想など、今日の学習のふり返
りをノートに書こう。

用意するもの：算数のノート、算数の教科書
★足立区の学習動画も参考にしましょう。
「かけ算のきまり1」 教P１０～P１２
　《めあて》０のかけ算の計算のしかたを考えよう。
①教P１０、１１を読んで、「はっぱ１」のもんだいをノートに書こう
。
②教P１１　右上のゆうやさんのゲームけっかを見て、おはじき
が入った数を教科書の表に書こう。
③５点のところのとく点をもとめる式を考え、ノートに式と答えを
書こう。
④１０点、３点、０点のところのとく点は何点になるかな？式と答
えを教P１２、またはノートに書こう。
⑤《まとめ》を教P１２　オレンジ♦を見てノートに書こう。
⑥教P１２たしかめ1⃣のもんだいをノートにやろう。
⑦気づいたこと、分かったこと、感想など、今日の学習のふり返
りをノートに書こう。

　☆時間があまったら、点とりゲームをして、自分のとく点をもと
めてみよう！おはじきがない時は、けしゴムなどのかわりのも
のを見つけよう！（教P１０使用）

用意するもの：算数のノート、算数の教科書
★足立区の学習動画も参考にしましょう。
「かけ算のきまり2」 教P１３～１４
《めあて》九九の表や今までに見つけたきまりを使って考えよ
う。
①教P１３の九九の表を見てから「はっぱ２」のもんだいをノート
に書こう。
②７×６の答えをほかの７のだんの九九のならびや、九九の表
の数のならびかたにちゅうもくして、考えてみよう。考えをノート
に書こう。
　教P１３ゆきさんやみなとさんの話を見て、考えてみよう。
③教P１４△１、△２をよく読んで、の空らんに数字を入れましょ
う。
④③のやり方を見本に、５×４の答えのもとめ方をノートに書い
てみよう。
④《まとめ》教P１４オレンジ♦「かける数と答えの関係」「交かん
のきまり」を見て、ノートに書こう。
⑤教P１４たしかめ2⃣のもんだいをノートにやろう。
⑦気づいたこと、分かったこと、感想など、今日の学習のふり返
りをノートに書こう。

社会 社会 社会
用意するもの：わたしたちの足立、社会のノート、（あれば方位
じしん）

《めあて》社会の学習の仕方をおぼえよう。
①はじめのページを読みます。
②教P２～９を読みます。

《めあて》学校のまわりのようすを知ろう。
「わたしたちの区のようす」P10～11
③教P10、11を読みます。「学校のまわりには、どのようなとこ
ろがあるのだろう」とノートに書きます。家のベランダなどから、
学校の周りを見て、どんな所があるかかんさつし、気づいたこと
をノートに書きます。
④教P11、「方位じしんの使い方」を読みます。

用意するもの：わたしたちの足立、社会のノート
「わたしたちの区のようす」教P12
《めあて》学校のまわりのようすから、学しゅう問だいをつくろ
う。
①家のベランダなどから学校の周りの様子をかんさつしたこと
から、ぎもんや知りたいことをノートに書きます。
②教P１２を読みます。「学校のまわりのようすは、どのように
なっているのだろう。」とノートに書きます。考えたことをノートに
書きます。
・北がわには…　・南がわには…
③「ふりかえり」を書きます。

用意するもの：わたしたちの足立、社会のノート
「わたしたちの区のようす」P13-14
《めあて》学しゅう問だいから考えられることを予そうし、学しゅう
けいかくを立てよう。
①P13「くわしくしらべたいことを考えて、学しゅうけいかくを立
てよう。」とノートに書きます。
しらべてみたいことを書きます。
②P13の「ひろがり」をノートに書きます。
・たて物のようすは…　・にぎやかなところは…
・みんなのための場所やたてもののようすは
③「たんけんのやくそく」や「まとめ方」を読みます。
④P14を読みます。
⑤「ふりかえり」を書きます。

理科 理科 理科
用意するもの：理科の教科書、理科のノート
《めあて》理科の学しゅうのし方をおぼえよう。
①教P２～５を読み、わかったことを書きます。
②教P166-167を読み、わかったことを書きます。
★足立区の学習動画も参考にしましょう。
「しぜんのかんさつ」
《めあて》生き物のかんさつの仕方を知ろう。
③教P168-170を読み、わかったことを書きます。
④「ふりかえり」（学しゅうしてわかったことや考えたこと）を書き
ます。

用意するもの：理科の教科書、理科のノート、（あれば虫めが
ね）
「しぜんのかんさつ」
《めあて》生き物をしらべよう。
・教P168-170を読みます。
①P６～８を読み、考えを書きます。
②P９の問題と自分の考えを書こう。
③P１０を読み、考えを書きます。。
★足立区の学習動画も参考にしましょう。
・P１１で「虫めがねの使い方」をかくにんしよう。
④「ふりかえり」を書きます。

用意するもの：理科の教科書、理科のノート、うえきばち、ホウ
センカのたね、土、ひりょう
「植物を育てよう」
《めあて》ホウセンカをそだてよう。
①P16-18を読みます。
②ホウセンカのたねをかんさつして、たねのようすをかんさつ
カードに書きます。
③P19の問題と自分の考えを書きます。
④P20「たねのまき方」を見て、たねをうえきばちにたねをまきま
す。※毎日、水やりをして、ようすをかんさつしましょう。土から
めが出たとき、葉の数がふえたとき、かんさつカードに書きま
す。昼食

音楽 体育 体育
用意するもの：音楽の教科書、音楽の学習カード
≪めあて≫　　「春の小川」について学習しよう！
音楽の学習プリント①
①プリントの①～⑩をやる。
②☆の問だいをできたらやる。
　歌やけんばんハーモニカをえんそうできたらする。

♪教科書の目次のページの右下にあるQRコードから音楽の鑑
賞や、楽器のならし方などいろいろ学べます。興味がある人、
もっと勉強したいなと思っている人は、ぜひ見てください。

用意するもの：体力向上運動カード
≪めあて≫　　２種目選んで運動しよう！
①体力向上カードから２種目を選ぶ。
②１つめの種目の運動をする。
③２つめの種目の運動をする。
④カードに記録をする。

用意するもの：体力向上運動カード
≪めあて≫　　２種目選んで運動しよう！
①体力向上カードから２種目を選ぶ。
②１つめの種目の運動をする。
③２つめの種目の運動をする。
④カードに記録をする。

３年　学習計画 ５月１１日（月）～１５日（金）

午後
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8:45
～

9:30

2

9:35
～

10:20

3

10:40
～

11:25

4

11:30
～

12:15


