
５がつ　１３にち ５がつ　１４にち ５がつ　１５にち
すいようび もくようび きんようび

こくご こくご こくご
P16（１６ぺえじ　のことです。）　かいてみよう
P22　あいうえお
めあて「ただしい　えんぴつの　もちかたや、　ただ
しい　しせいに　きをつけて　かきましょう。」
①　ひらがなのれんしゅうをしましょう。「へ　」
②　えに いろも ぬりましょう。

P20P21　こえをあわせて　あいうえお
めあて　「きょうかしょの　しゃしんの　ように、くち
を　しっかり　あけて、はっきりと　よみましょう。」
②３かいずつ　よみましょう。

P16（１６ぺえじ　のことです。）　かいてみよう
P22　あいうえお
めあて「ただしい　えんぴつの　もちかたや、　ただ
しい　しせいに
きをつけて　かきましょう。」
①　ひらがなのれんしゅうをしましょう。「て　」
②　えに　いろも　ぬりましょう。

P20P21　こえをあわせて　あいうえお
めあて　「きょうかしょの　しゃしんの　ように、くち
を　しっかり　あけて、はっきりと　よみましょう。」
②１かいめは、　おおきなこえで、２かいめは、は
やく、３かいめは、ゆっくりと　よみましょう。

P16（１６ぺえじ　のことです。）　かいてみよう
P22　あいうえお
めあて「ただしい　えんぴつの　もちかたや、　ただ
しい　しせいに　きをつけて　かきましょう。」
①　ひらがなのれんしゅうをしましょう。「る　」
②　えに いろも ぬりましょう。

P20P21　こえをあわせて　あいうえお
めあて　「きょうかしょの　しゃしんの　ように、くち
を　しっかり　あけて、はっきりと　よみましょう。」
②１かいめは、　おおきなこえで、２かいめは、ひく
いこえで、
３かいめは、たかいこえで　よみましょう。

さんすう さんすう さんすう
かずを かぞえよう（れべる１）
めあて「いろいろな かずの
　　　　　かぞえかたを してみよう。」

①１から １０を こえに だして かぞえましょう。
⇒はんたいからも かぞえましょう。「10、9、8…」

②１から ２０を こえに だして かぞえましょう。
 ⇒はんたいから かぞえましょう。「20、19、18…」
☆もっと おおきな かずを かぞえられる ひとは、
かぞえてみましょう。

③おうちの なかに あるものの かずを かぞえま
しょう。
　【たとえば】おはしは ぜんぶで なんほん
　　　　　　　　あるかな？
☆ほかにも たくさん かぞえて、おうちのひとに ほ
うこく しましょう♪

かずを かぞえよう（れべる２）
めあて「いろいろな かずの
　　　　　かぞえかたをしてみよう。」

①１から ２０を こえに だして かぞえましょう。
 ⇒はんたいから かぞえましょう。「20、19、18…」

②１から ４０を こえに だして かぞえましょう。
⇒はんたいから かぞえましょう。「40、39、38…」
☆もっと おおきな かずを かぞえられる ひとは、
かぞえてみましょう。

③おうちの なかで おなじいろのものの かずをか
ぞえましょう。
　【たとえば】あかいろのものは ぜんぶで いくつ
　　　　　　　　あるかな？
☆ほかにも たくさん かぞえて、おうちのひとに ほ
うこく しましょう♪

かずを かぞえよう（れべる３）
めあて「いろいろな かずの
　　　　　かぞえかたをしてみよう。」

①１から ２０までのかずを １つとばしで こえに だ
して かぞえましょう。 「1、3、5…」「2、4、6…」
⇒はんたいからも できるかな？
☆もっと おおきな かずを かぞえられる ひとは、１
つとばしで かぞえてみましょう。

②おうちの なかで おなじなかま だと おもうもの
の かずをかぞえましょう。
【たとえば】どうぶつの かたちをしたものは
　　　　　　　ぜんぶで いくつ あるかな？
☆ほかにも たくさん かぞえて、おうちのひとに ほ
うこく しましょう♪

せいかつ ずこう たいいく
めあて「いろいろなうごきに　ちょうせんしよう」
①かめ ②ぞう ③ねこ のように うごいてみよう。
☆どんな うごきに なるかな。なりきって うごいて
　みましょう。

おんがく
めあて「げんきに　うたおう」
① いままでに　おぼえた　うたで、すきな　うたを　げ
んきに　うたいましょう。
② ２かいめは、てを　たたきながら、うたいましょう。
③ ３かいめは、あしぶみしながら、うたいましょう。

せいかつ こくご どうとく
たねを　まこう
めあて「できるだけ　じぶんの　ちからで
　　　　　あさがおの たねを　まこう」

☆「あさがおの かんさつ」（みずいろの ひょうし）
の １ぺえじめ 「あさがおを そだてる じゅんびを
しましょう」を よく よんで おうちのひとと いっしょ
に やりましょう。

P16（１６ぺえじ　のことです。）　かいてみよう
P22　あいうえお
めあて「ただしい　えんぴつの　もちかたや、　ただ
しい　しせいに　きをつけて　かきましょう。」
①ひらがなのれんしゅうをしましょう。「ろ　」えに
いろも ぬりましょう。

P36　ほんを　よもう
めあて「いろいろな　ほんの　せかいを　たのしみ
ましょう。」
① いえに　ある　ほんを　よみましょう。よんだら、どく
しょカードに　ほんの　だいめいを　かきましょう。

P８・９　じぶんの　ことを　かいて　みよう
めあて「じぶんの　ことを　きょうかしょに
　　　　　かきましょう。」
☆どうとくは、　じぶんの　こころを　みつめる　じ
かんです。じぶんの　ことを　みつめる　れんしゅう
を　しましょう。
① きょうかしょを　みて、じぶんの　ことを　よ～く
かんがえる。
② きょうかしょの　P8・９に　ていねいに　かきます。
　　（じ　でも、え　でも　いいよ。）

たいいく・おてつだい たいいく・せいかつ・おてつだい・ごごのかつどう たいいく・せいかつ・おてつだい・ごごのかつどう

〇ごごのたいいく
…「たいりょく　こうじょう　うんどうカード」に、
　　とりくみましょう。
〇おてつだい
…おうちの ひとが よろこぶ おてつだいを しま
　 しょう。（おてつだいカードに　きろくしましょう。）

〇ごごのたいいく
…「たいりょく　こうじょう　うんどうカード」に、
　　とりくみましょう。
〇せいかつ　あさがおのみずやり
　(おみずの　あげすぎに　きをつけて）
〇おてつだい
…おうちの ひとが よろこぶ おてつだいを しま
　 しょう。（おてつだいカードに　きろくしましょう。）
〇おうちのひとと　しりとりあそびをしましょう。

〇ごごのたいいく
〇せいかつ　あさがおのみずやり
…めが　でたら、せいかつの じかんで なくても
　かんさつカードに かきましょう。
〇おてつだい
…おうちの ひとが よろこぶ おてつだいを しま
　 しょう。（おてつだいカードに　きろくしましょう。）
〇とけいをみてみましょう。
（できるひとは、３じに　３かい　てをたたいて
　みましょう。）

 １ねんせい　がくしゅうけいかくひょう
（５がつ１3にち（すい）～１５にち（きん））

ごご

1

8:45
～

9:30

2

9:35
～

10:20

3

10:40
～

11:25

4

11:30
～

12:15

P30　きれいに　さいてね　わたしの　はな
めあて「あさがおの たねを かんさつ しましょう。」

☆「かんさつ」ということばは、「よ～くみましょう。」
ということです。かんさつして、たくさんの　ことに
きづけると いいね。
① たねの えを かんさつカードに かきましょう。
　　いろも かんさつして いろぬりを しましょう。
② きづいたことを　かきましょう。　　（かたち、い
ろ、においは、どうかな？　おなじぐらいのおおき
さの ものは？などなど・・・）

P4・５・６　すきな　かたちや　いろ　なあに
めあて「どうぐの　つかいかたに　きをつけて　よも
う」

プリント　「ずこうのじかん①」　に　とりくもう！
（がようしと　いっしょに、わごむで　とめた　かみ
を　みてね。）
「くれよん・いろえんぴつ（くうぴい）を つかってみ
 よう」を よむ。

ひるごはん


