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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県 大豆 北海道 

きゃべつ 神奈川県 たまご 青森県 

きゅうり 茨城県   

もやし 栃木県   

にんにく 青森県   

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・スパゲティミートソース 

・オニオンドレッシングサラダ 

 ・オレンジケーキ 

・牛乳 

令和６年 ４月 １９日（金） 

＜一口メモ＞ 

スパゲティミートソースは、ひき

肉と野菜を炒めてトマト味でじっく

り煮込んだソースを、スパゲティに

かけて食べる料理ですが、給食で

は、豚ひき肉の量を減らしてその分

大豆のみじん切りを入れました。そ

れは、肉ばかりでなく、大豆も食べ

てほしいからです。豆を食べている

感じはしませんが入っています。 

今日の食材の産地 


