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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 こまつな 足立区 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

だいこん 千葉県 さば ノルウェー 

きゃべつ 千葉県 昆布 北海道 

もやし 栃木県 かつお節 鹿児島県 

長ねぎ 千葉県 米 埼玉県 

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ごはん 

・焼き魚のごまみそだれ 

 ・切り干し大根と昆布の 

おかかあえ 

 ・よしの汁 

 ・牛乳 

令和６年 ４月 １２日（金） 

＜一口メモ＞ 

「焼き魚のごまみそだれ」の魚は

さばです。さばは、しめさば、煮付

け、塩焼き、干物、缶詰など様々な

料理に使われます。今日は、焼いた

さばに、白ごま、赤みそ、砂糖、し

ょうゆ、豆板醤などを入れたタレを

かけました。 

今日の食材の産地 


