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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県 たまご 青森県 

だいこん 千葉県 米 茨城県 

なめこ 山形県 ひじき 韓国 

もやし 栃木県   

長ねぎ 栃木県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

（６年生考案メニュー） 

・ごはん ・ひじきふりかけ 

・肉入りコロッケ 

・もやしと小松菜のだしじょうゆ 

 ・具だくさんみそ汁 

 ・牛乳 

令和６年 ３月 １５日（金） 

＜一口メモ＞ 

今日の給食は６年生が考えた献立

です。この献立のポイントは、「食材

の費用をできるだけ抑え、栄養バラ

ンスがよくなるように考えて選びま

した。コロッケは、シンプルな肉入

りポテトコロッケ。和え物には、安

価のもやしをたっぷり使用。みそ汁

には、できるだけ多くの野菜を入れ

て健康に良いメニューにしました。」 今日の食材の産地 


